
!удиометри* при ведении пациентов 
с лекарственно-устойчивым 
туберкулезом 



1

ŇźūůŵųŬŹŷůƆ�Ŷŷů�ũŬūŬŴůů�
ŶŧŽůŬŴŹŵũ�Ÿ�ŲŬűŧŷŸŹũŬŴŴŵ�
źŸŹŵŰžůũƂų�ŹźŨŬŷűźŲŬŮŵų

Верси& 1 
Май 2017



2

ŘŵūŬŷŭŧŴůŬ

ŉƂŷŧŭŬŴůŬ�ŶŷůŮŴŧŹŬŲƃŴŵŸŹů�����������������������������������������������������������������������������������������������3

ŖŷŬūůŸŲŵũůŬ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������4

ŘŲźż�ů�ŷŧũŴŵũŬŸůŬ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������4

ŞŹŵ�ŹŧűŵŬ�ŴŧŷźſŬŴůŬ�ŸŲźżŧ"�������������������������������������������������������������������������������������������������4

ŇźūůŵųŬŹŷůƆ��ŧźūůŵųŬŹŷ�ů�ŧźūůŵŪŷŧųųŧ���������������������������������������������������������������������������5

őŵŴŹŷŵŲƃ�ŶŵŹŬŷů�ŸŲźżŧ�Ŷŷů�ŲŬžŬŴůů�ŒŚ�řň������������������������������������������������������������������������6

œŵŴůŹŵŷůŴŪ�ů�ŲŬžŬŴůŬ�ũŵŸŸŹŧŴŵũŲŬŴůŬ�ŸŲźżŧ�ũŵ�ũŷŬųƆ�ů�ŶŵŸŲŬ�ŲŬžŬŴůƆ�ŒŚ�řň�������6

ŞŹŵ�ƆũŲƆŬŹŸƆ�ŶŵűŧŮŧŴůŬų�ūŲƆ�ŶŷŬűŷŧƀŬŴůƆ�ůŸŶŵŲƃŮŵũŧŴůƆ�ŏŖŉŗ"�����������������������������9

ŞŹŵ�ŴŬŵŨżŵūůųŵ�ŸūŬŲŧŹƃ�ūŲƆ�ŶŷŬūŵŹũŷŧƀŬŴůƆ�ŶŵŹŬŷů�ŸŲźżŧ��ũ�ŸŲźžŧŬ�ŬŸŲů�
ůŴƁŬűŽůŵŴŴƂŬ�ŶŷŬŶŧŷŧŹƂ�ƆũŲƆƅŹŸƆ�žŷŬŮũƂžŧŰŴŵ�ũŧŭŴƂųů�ūŲƆ�ŲŬžŬŴůƆ"����������������9

ŞŹŵ�ųŵŭŴŵ�ŸūŬŲŧŹƃ�ūŲƆ�ŶŧŽůŬŴŹŵũ�ŶŵŹŬŷƆũſůż�ŸŲźż"�����������������������������������������������������10

ŗźűŵũŵūŸŹũŵ�Ŷŵ�ũƂŨŵŷź�ŧźūůŵųŬŹŷŵũ���������������������������������������������������������������������������������10

ŗŬűŵųŬŴūŧŽůƆ�&KDOOHQJH�7%�Ŷŵ�ŧźūůŵųŬŹŷůů�������������������������������������������������������������������11

ŖŗŏŒŕōŌŔŏŦ�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������12

ŖŷůŲŵŭŬŴůŬ����őŲŧŸŸůŻůűŧŽůƆ�ŹƆŭŬŸŹů�ŶŵŹŬŷů�ŸŲźżŧ��őŲŧŸŸůŻůűŧŽůƆ�ŉŕŎ�������������12

ŖŷůŲŵŭŬŴůŬ����őŲŧŸŸůŻůűŧŽůƆ�ŹƆŭŬŸŹů�ŶŵŹŬŷů�ŸŲźżŧ��%,$3���%XUHDX�,QWHUQDWLRQDO�
'Ƞ$XGLRSKRQRORJLH�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������13

ŖŷůŲŵŭŬŴůŬ����şűŧŲŧ�ŵŽŬŴűů�ŹƆŭŬŸŹů�ŴŧŷźſŬŴůƆ�ŸŲźżŧ��'0,'�ů�&7&$(�������������������14

ŖŷůŲŵŭŬŴůŬ����œŵūŬŲů�ŧźūůŵųŬŹŷŵũ���������������������������������������������������������������������������������17

ŖŷůŲŵŭŬŴůŬ��Ň��œŵūŬŲů�ŧźūůŵųŬŹŷŵũ��ŹŬŸŹůŷźƅƀůż�žŧŸŹŵŹź�ŸũƂſŬ������ŊŽ�����������17

ŖŷůŲŵŭŬŴůŬ��ŉ��œŵūŬŲů�ŧźūůŵųŬŹŷŵũ��ŹŬŸŹůŷźƅƀůż�ŹŵŲƃűŵ�žŧŸŹŵŹź�ūŵ������ŊŽ������19

ŖŷůŲŵŭŬŴůŬ����ŕŶůŸŧŴůŬ�ŶŷŵŽŬūźŷƂ�ŹŬŸŹůŷŵũŧŴůƆ��ŶŷŬůųźƀŬŸŹũ�ů�ŴŬūŵŸŹŧŹűŵũ�
ŶŷŵŪŷŧųųƂ�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������21



3

ŉƂŷŧŭŬŴůŬ�ŶŷůŮŴŧŹŬŲƃŴŵŸŹů

ŋŧŴŴŵŬ�ŗźűŵũŵūŸŹũŵ�ŨƂŲŵ�ŷŧŮŷŧŨŵŹŧŴŵ�œŧųŬŲƃ�őźƄŲŧŶůŵ��ŧ�ŹŧűŭŬ�ũ�ŶŵūŪŵŹŵũűŬ�ūŵűźųŬŴŹŧ�
ŶŷůŴůųŧŲů�źžŧŸŹůŬ��œŧŷůƆ�ŏūŷůŸŵũŧ��ŊźŴŹŧ�ŋŷŧũŴůŬŽŬ��śŷŧŮŬŷ�ŉŧŷŬŸ��œŧŷŸŬŲŧ�řŵųųŧŸů��ŘƃƅŮŧŴ�
ũŧŴ�ūŬŴ�ŜŵŻ��Ōũŧ�ŒŬŰųŧŴŬ�ů�œŧŰűŲ�őůųŬŷŲůŴŪ��.1&9�śŵŴū�Ŷŵ�ŨŵŷƃŨŬ�Ÿ�ŹźŨŬŷűźŲƇŮŵų���

.1&9�ũƂŷŧŭŧŬŹ�Ÿũŵƅ�ŶŷůŮŴŧŹŬŲƃŴŵŸŹƃ�Ůŧ�źžŧŸŹůŬ�ũ�ŷŧŮŷŧŨŵŹűŬ�ūŧŴŴŵŪŵ�ŷźűŵũŵūŸŹũŧ�Ÿũŵůų�
űŵŲŲŬŪŧų�ůŮ�ŵŷŪŧŴůŮŧŽůŰ��ŉŸŬųůŷŴŧƆ�ŕŷŪŧŴůŮŧŽůƆ�ŎūŷŧũŵŵżŷŧŴŬŴůƆ��ŉŕŎ���ōŬŴŬũŧ��şŬŲŲů�
Şŧūżŧ�ů�ŤŷŴŬŸŹŵ�ŜŧŷŧųůŲƃŵ���œŬŭūźŴŧŷŵūŴƂŰ�ŘŵƅŮ�Ŷŵ�ňŵŷƃŨŬ�Ÿ�řźŨŬŷűźŲŬŮŵų�ů�ŒŬŪŵžŴƂųů�
ŎŧŨŵŲŬũŧŴůƆųů��,8$7/'���ŇŲƃŨŬŷŹŵ�ŖůźŨŬŲŲŵ�ů�ŉŧŲŬŷů�şũƇŨŬŲƃ���ŧ�ŹŧűŭŬ�ŇŪŬŴŹŸŹũŵ�ŘşŇ�Ŷŵ�
œŬŭūźŴŧŷŵūŴŵųź�ŗŧŮũůŹůƅ��86$,'���ŇŲŬűŸ�ŊŵŲźŨűŵũ��ŦūůźŲƃ�œźűŧūů�ů�ŤūųźŴū�ŗźŹŹŧ��

ŔŧŸŹŵƆƀůŰ�ūŵűźųŬŴŹ�ŷŧŮŷŧŨŵŹŧŴ�ũ�ŷŧųűŧż�ŖŷŵŬűŹŧ�&KDOOHQJH�7%��ŉƂŮŵũ�řźŨŬŷűźŲŬŮź��Ŷŷů�
ŹŬżŴůžŬŸűŵŰ�ŶŵūūŬŷŭűŬ�.1&9�Ÿ�ůŸŶŵŲƃŮŵũŧŴůŬų�ŗźűŵũŵūŸŹũŧ�Ŷŵ�ŖŷŵŪŷŧųųŴŵųź�ũŬūŬŴůƅ�
ŲŬűŧŷŸŹũŬŴŴŵ�źŸŹŵŰžůũŵŪŵ�ŹźŨŬŷűźŲŬŮŧ�������

ŋŵűźųŬŴŹ�ŨƂŲ�ŶŬŷŬũŬūŬŴ�Ŵŧ�ŷźŸŸűůŰ�ƆŮƂű�ŧūųůŴůŸŹŷŧŹŵŷŵų�ŵŻůŸŧ�.1&9�ũ�řŧūŭůűůŸŹŧŴŬ�řŧŹƃƆŴŵŰ�
ŇŨūźŷŧŮŧűŵũŵŰ�

śŵŹŵŪŷŧŻůů�ŶŷŬūŵŸŹŧũŲŬŴƂ��ŒůŴūŧ�Ŝźū��/LQGD�+RRG��/DE�86$
ŕŨŲŵŭűŧ���ŋůŮŧŰŴ���ŏŲŲƅŸŹŷŧŽůů��řŷůŸŹŧŴ�ňŧŰŲů��7ULVWDQ�%D\O\��

ŇŪŬŴŹŸŹũŵ�ŘşŇ�Ŷŵ�œŬŭūźŴŧŷŵūŴŵųź�ŗŧŮũůŹůƅ��86$,'��ũ�ŵŨŲŧŸŹů�ŪŲŵŨŧŲƃŴŵŪŵ�ŮūŷŧũŵŵżŷŧŴŬŴůƆ�ŵűŧŮŧŲŵ�
ŻůŴŧŴŸŵũźƅ�ŶŵūūŬŷŭűź�ũ�ŷŧŮŷŧŨŵŹűŬ�ūŧŴŴŵŪŵ�ūŵűźųŬŴŹŧ�ũ�ŷŧųűŧż�ŘŵŪŲŧſŬŴůƆ�&KDOOHQJH�7%�ɍ�Ň,'�
2$$�$�����������ŘŵŮūŧŴůŬ�ūŧŴŴŵŪŵ�ūŵűźųŬŴŹŧ�ŸŹŧŲŵ�ũŵŮųŵŭŴƂų�ŨŲŧŪŵūŧŷƆ�ŶŵūūŬŷŭűŬ�ŧųŬŷůűŧŴŸűŵŪŵ�
Ŵŧŷŵūŧ��ŘŵūŬŷŭŧŴůŬ�ŶźŨŲůűŧŽůů�ŴŬ�ŵŨƆŮŧŹŬŲƃŴŵ�ŵŹŷŧŭŧŬŹ�Źŵžűź�ŮŷŬŴůƆ�86$,'�ůŲů�ŶŷŧũůŹŬŲƃŸŹũŧ�
ŘŵŬūůŴŬŴŴƂż�şŹŧŹŵũ�



�

ŖŷŬūůŸŲŵũůŬ

őŧžŬŸŹũŵ�ŭůŮŴů�ŲƅūŬŰ��ŸŹŷŧūŧƅƀůż�ŲŬűŧŷŸŹũŬŴŴŵ�źŸŹŵŰžůũŵŰ�ŻŵŷųŵŰ�ŹźŨŬŷűźŲƇŮŧ��ŒŚ�řň��
ųŵŭŬŹ�ŨƂŹƃ�ŮŴŧžůŹŬŲƃŴŵ�źżźūſŬŴŵ�Ŷŵ�ŶŷůžůŴŬ�ũŵŮŴůűŴŵũŬŴůƆ�ŴŬŭŬŲŧŹŬŲƃŴƂż�ŷŬŧűŽůŰ�Ŵŧ�
ŲŬűŧŷŸŹũŬŴŴƂŬ�ŶŷŬŶŧŷŧŹƂ��ŗůŸű�ũŵŮŴůűŴŵũŬŴůƆ�ŴŬŭŬŲŧŹŬŲƃŴƂż�ƆũŲŬŴůŰ�ŸŵżŷŧŴƆŬŹŸƆ�ūŧŭŬ�ŶŵŸŲŬ�
ŮŧũŬŷſŬŴůƆ�ŲŬžŬŴůƆ��žŹŵ�ųŵŭŬŹ�ƆũŲƆŹƃŸƆ�űŧű�ŵŸŲŵŭŴŬŴůŬų�ŮŧŨŵŲŬũŧŴůƆ��Źŧű�ů�ŸŲŬūŸŹũůŬų�ŲŬžŬŴůƆ��
ŏŴƁŬűŽůŵŴŴƂŬ�ŶŷŬŶŧŷŧŹƂ�ũŹŵŷŵŪŵ�ŷƆūŧ��ŏŖŉŗ��ũżŵūƆŹ�ũ�ŪŷźŶŶź�ŵŸŴŵũŴƂż�ŶŷŬŶŧŷŧŹŵũ�ūŲƆ�ŲŬžŬŴůƆ�
ŒŚ�řň��ő�ŸŵŭŧŲŬŴůƅ��ūŧŴŴƂŬ�ŶŷŬŶŧŷŧŹƂ�ųŵŪźŹ�ũƂŮƂũŧŹƃ�ŸŹŵŰűůŬ�ŴŬŭŬŲŧŹŬŲƃŴƂŬ�ŷŬŧűŽůů��ŹŧűůŬ�űŧű�
ŶŵŹŬŷƆ�ŸŲźżŧ�����ŘŲźż�ȝ�ƄŹŵ�ŭůŮŴŬŴŴŵ�ũŧŭŴŧƆ�ŻźŴűŽůƆ�ūŲƆ�űŧŭūŵŪŵ�žŬŲŵũŬűŧ��ŶŵƄŹŵųź�ŵžŬŴƃ�ũŧŭŴƂų�
ƆũŲƆŬŹŸƆ�ŬƇ�ŸŵżŷŧŴŬŴůŬ��řŧűŭŬ��ŵžŬŴƃ�ũŧŭŴƂų�ƆũŲƆŬŹŸƆ�ŷŧŴŴŬŬ�ũƂƆũŲŬŴůŬ�ŸŴůŭŬŴůƆ�ŶŵŹŬŷů�ŸŲźżŧ��
Ź�ű��ƄŹŵ�ųŵŭŬŹ�ŵŹŷŧŮůŹƃŸƆ�Ŵŧ�ŵŨźžŬŴůů�ů�ŷŧŮũůŹůů�ŷŬŨƇŴűŧ��ŧ�ź�ũŮŷŵŸŲƂż�ƄŹŵ�ųŵŭŬŹ�ŶŵũŲůƆŹƃ�Ŵŧ�
ŷŧŨŵŹŵŸŶŵŸŵŨŴŵŸŹƃ��ŵŨŷŧŮŵũŧŴůŬ�ů�űŧžŬŸŹũŵ�ŭůŮŴů�

ŋŧŴŴŵŬ�ŷźűŵũŵūŸŹũŵ�ŶŷŬūŴŧŮŴŧžŬŴŵ�ūŲƆ�ųŬūůŽůŴŸűůż�ŷŧŨŵŹŴůűŵũ��ůŸŶŵŲƃŮźƅƀůż�ŧźūůŵųŬŹŷůƅ�
ūŲƆ�ŶŷůŴƆŹůƆ�ŵŨŵŸŴŵũŧŴŴƂż�ŷŬſŬŴůŰ��ŵŷůŬŴŹůŷŵũŧŴŴƂż�Ŵŧ�ŶŧŽůŬŴŹŧ�ūŲƆ�ŶŷŵŻůŲŧűŹůűů�ů�ŲŬžŬŴůƆ�
ŵŹŵŹŵűŸůžŴŵŸŹů��ƆũŲƆƅƀŬŰŸƆ�ŷŬŮźŲƃŹŧŹŵų�ůŸŶŵŲƃŮŵũŧŴůƆ�ůŴƁŬűŽůŵŴŴƂż�ŶŷŬŶŧŷŧŹŵũ�ũŹŵŷŵŪŵ�ŷƆūŧ�
�ŏŖŉŗ��

ŘŲźż�ů�ŷŧũŴŵũŬŸůŬ

ŉŴźŹŷŬŴŴŬŬ�źżŵ�ŸŵŸŹŵůŹ�ůŮ�ŸŬŴŸŵŷŴƂż�ŵŷŪŧŴŵũ��ŷŬŪźŲůŷźƅƀůż�ŸŲźż�ů�ŷŧũŴŵũŬŸůŬ��ŚſŴŧƆ�źŲůŹűŧ�
ƆũŲƆŬŹŸƆ�ŸŲźżŵũŵŰ�žŧŸŹƃƅ�ũŴźŹŷŬŴŴŬŪŵ�źżŧ��ŹŵŪūŧ�űŧű�ŶŵŲźűŷźŭŴƂŬ�űŧŴŧŲƂ�ũŴźŹŷŬŴŴŬŪŵ�źżŧ�
ƆũŲƆƅŹŸƆ�žŧŸŹƃƅ�ŴŧſŬŰ�ŸůŸŹŬųƂ�ŷŧũŴŵũŬŸůƆ���Řų��ŗůŸźŴŵű����ŕŷŪŧŴƂ�ŸŲźżŧ�ů�ŷŧũŴŵũŬŸůƆ�ũŵ�
ũŴźŹŷŬŴŴŬų�źżŬ��

ŗůŸźŴŵű����ŕŷŪŧŴƂ�ŸŲźżŧ�ů�ŷŧũŴŵũŬŸůƆ�ũŵ�ũŴźŹŷŬŴŴŬų�źżŬ

ŞŹŵ�ŹŧűŵŬ�ŴŧŷźſŬŴůŬ�ŸŲźżŧ"

ŔŵŷųŧŲƃŴƂŰ�ŶŵŷŵŪ�ŸŲƂſůųŵŸŹů�ŸŵŸŹŧũŲƆŬŹ����ūŬŽůŨŬŲ��ūň��ůŲů�ŴůŭŬ�ūŲƆ�ŵŨŵůż�źſŬŰ��ŖŵŹŬŷŬŰ�
ŸŲźżŧ�ŸžůŹŧŬŹŸƆ�ŴŬŸŶŵŸŵŨŴŵŸŹƃ�žŬŲŵũŬűŧ�ŸŲƂſŧŹƃ�Źŧű�ŭŬ��űŧű�ųŵŪźŹ�ŸŲƂſŧŹƃ�ūŷźŪůŬ��ŔŧŷźſŬŴůŬ�
ŸŲźżŧ�ŶŵūŷŧŮūŬŲƆŬŹŸƆ�Ŷŵ�ŸŹŬŶŬŴů�ŹƆŭŬŸŹů��ųŵŭŬŹ�ŷŧŸŶŷŵŸŹŷŧŴƆŹƃŸƆ�Ŵŧ�ŵūŴŵ�ůŲů�ŵŨŧ�źżŧ��ŶŷůũŬŸŹů�
��7RUXQ��7���*XQJRU��*���2]PHQ��<���%ROXNED��,���0DGHQ��(���%éFDNFé��%���	�$WDF��*���HW�DO����������6LGH�HIIHFWV�RI�DVVRFLDWHG�ZLWK�WKH�WUHDWPHQW�RI�PXOWLGUXJ�
UHVLVWDQW�WXEHUFXORVLV��7KH�,QWHUQDWLRQDO�-RXUQDO�RI�7XEHUFXORVLV�DQG�/XQJ�'LVHDVH��������������������
��6HOLPRJOX��(����������$PLQRJO\FRVLGH�LQGXFHG�2WRWR[LFLW\��FXUUHQW�SKDUPDFHXWLFDO�GHVLJQ�MRXUQDO���������������
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ű�ŸŲŵŭŴŵŸŹů�ũŵŸŶŷůƆŹůƆ�ŷŧŮŪŵũŵŷŴŵŰ�ŷŬžů��ů�ű�ŴŬŵŨżŵūůųŵŸŹů�ŶŵũƂſŬŴůƆ�ŪŵŲŵŸŧ�źŸůŲŬŴůƆ�
ŮũźžŧŴůƆ�3�

ŖŵũŷŬŭūŬŴůŬ�źŲůŹűů�ũŴźŹŷŬŴŴŬŪŵ�źżŧ�ŶŷůũŵūůŹ�ű�ŸŬŴŸŵŷŴŵ�ŴŬŰŷŵŴŴŵųź�ŴŧŷźſŬŴůƅ�ŸŲźżŧ�
�61+/���ůŮũŬŸŹŴŵŪŵ�ŹŧűŭŬ�űŧű�ŴŧŷźſŬŴůŬ�ŸŲźżŧ�ŴŬũŷŵŪŬŴŴŵŪŵ�żŧŷŧűŹŬŷŧ��ŉŵŮųŵŭŴŵŰ�ŶŷůžůŴŵŰ�
ůŲů�źŸźŪźŨŲƆƅƀůų�ŻŧűŹŵŷŵų�ŸŬŴŸŵŷŴŵ�ŴŬŰŷŵŴŴŵŪŵ�ŴŧŷźſŬŴůƆ�ŸŲźżŧ�ƆũŲƆŬŹŸƆ�ŹŵűŸůžŴŵŸŹƃ�
ŲŬűŧŷŸŹũŬŴŴƂż�ŸŷŬūŸŹũ��ũűŲƅžŧƆ�ŏŖŉŗ��ŉ�ŨŵŲƃſůŴŸŹũŬ�ŸŲźžŧŬũ�ŸŬŴŸŵŷŴŵ�ŴŬŰŷŵŴŴŧƆ�ŶŵŹŬŷƆ�ŸŲźżŧ�
ŴŬ�ŶŵūūŧƇŹŸƆ�ųŬūůŽůŴŸűŵųź�ůŲů�żůŷźŷŪůžŬŸűŵųź�ŲŬžŬŴůƅ��ŕŨƂžŴŵ���ƄŹŵ�ŸŹŵŰűŧƆ�ŶŵŹŬŷƆ�ŸŲźżŧ��ŉ�
ŵŹŲůžůŬ�ŵŹ�ŸŬŴŸŵŷŴŵ�ŴŬŰŷŵŴŴŵŰ�ŶŵŹŬŷů�ŸŲźżŧ�űŵŴūźűŹůũŴŧƆ��ŶŷŵũŵūƆƀŧƆ�ŹźŪŵźżŵŸŹƃ�ũŵŮŴůűŧŬŹ�
Ŷŷů�ŶŵũŷŬŭūŬŴůů�ŴŧŷźŭŴŵŪŵ�ŸŲźżŵũŵŪŵ�Ŷŷŵżŵūŧ��ŨŧŷŧŨŧŴŴŵŰ�ŶŬŷŬŶŵŴűů��ŸŷŬūŴŬŪŵ�źżŧ�ů�ŸŲźżŵũƂż�
űŵŸŹŵžŬű��

ŇźūůŵųŬŹŷůƆ��ŧźūůŵųŬŹŷ�ů�ŧźūůŵŪŷŧųųŧ

ŇźūůŵųŬŹŷůƆ���ŇźūůŵųŬŹŷůƆ�ŶŷŬūŸŹŧũŲƆŬŹ�ŸŵŨŵŰ�ŶŷŵŽŬūźŷź�ŹŬŸŹůŷŵũŧŴůƆ�žŬŲŵũŬűŧ�Ŵŧ�ŶŷŬūųŬŹ�
ŬŪŵ�ŸŶŵŸŵŨŴŵŸŹů�ŸŲƂſŧŹƃ�Ůũźűů�ŷŧŮŲůžŴŵŰ�žŧŸŹŵŹƂ�ūŲƆ�ũƂƆũŲŬŴůƆ�ūůŧŪŴŵŸŹůűů�ŴŧŷźſŬŴůƆ�
ŸŲźżŧ��řŬŸŹůŷŵũŧŴůŬ�ŶŷŵůŮũŵūůŹŸƆ�Ÿ�ůŸŶŵŲƃŮŵũŧŴůŬų�ƄŲŬűŹŷŵŴŴŵŪŵ�ŵŨŵŷźūŵũŧŴůƆ��ŴŧŮƂũŧŬųŵŪŵ�
ŧźūůŵųŬŹŷŵų��ŇźūůŵųŬŹŷůƆ�ųŵŭŬŹ�ŶŷŵũŵūůŹƃŸƆ�Ÿ�ůŸŶŵŲƃŮŵũŧŴůŬų�ũŵŮūźſŴŵŰ�ů�űŵŸŹŴŵŰ�
ŶŷŵũŵūůųŵŸŹů�Ůũźűŧ��ŕŨŧ�ųŬŹŵūŧ�ŵŶŷŬūŬŲƆƅŹ�ŶŵŷŵŪ�ŸŲƂſůųŵŸŹů��ŷŧŮŴůŽŧ�Ųůſƃ�ũ�Źŵų��űŧűŵŰ�
ũƂŨůŷŧŬŹŸƆ�ŷŧŮūŷŧŭůŹŬŲƃ��Ź�Ŭ��žŬŷŬŮ�ŴŧŷźŭŴƂŰ�ŸŲźżŵũŵŰ�Ŷŷŵżŵū��ũŵŮūźſŴŧƆ�ŶŷŵũŵūůųŵŸŹƃ�
Ůũźűŧ��ůŲů�žŬŷŬŮ�űŵŸŹƃ��ŷŧŸŶŵŲŵŭŬŴŴźƅ�ŶŵŮŧūů�źżŧ��űŵŸŹŴŧƆ�ŶŷŵũŵūůųŵŸŹƃ�Ůũźűŧ���űŧű�ŶŵűŧŮŧŴŵ�
Ŵŧ�ŴůŭŬŸŲŬūźƅƀůż�ŻŵŹŵŪŷŧŻůƆż��ŔŬ�ũŸŬ�ŧźūůŵųŬŹŷƂ�ůųŬƅŹ�ŻźŴűŽůƅ�űŵŸŹŴŵŰ�ŶŷŵũŵūůųŵŸŹů�
Ůũźűŧ��ŕūŴŧűŵ�ŶŵŲŵŭůŹŬŲƃŴƂų�ųŵųŬŴŹŵų�ƆũŲƆŬŹŸƆ�Źŵ��žŹŵ�ūŲƆ�ŸűŷůŴůŴŪŵũŵŰ�ŧźūůŵųŬŹŷůů�ũŶŵŲŴŬ�
ūŵŸŹŧŹŵžŴŵ�ũŵŮūźſŴŵŰ�ŶŷŵũŵūůųŵŸŹů�Ůũźűŧ��

ŇźūůŵŪŷŧųųŧ���ŶŷŬūŸŹŧũŲƆŬŹ�ŸŵŨŵŰ�ůŮŵŨŷŧŭŬŴůŬ�ŷŬŮźŲƃŹŧŹŵũ�ŧźūůŵųŬŹŷůů�ůŲů�ŹŬŸŹŧ�Ŵŧ�ŸŲźż��
ŵŶŷŬūŬŲƆƅƀŬŪŵ�ŸŧųƂŬ�ŸŲŧŨƂŬ�Ůũźűů��űŵŹŵŷƂŬ�žŬŲŵũŬű�ŸŶŵŸŵŨŬŴ�ŸŲƂſŧŹƃ�Ŵŧ�ũƂŨŷŧŴŴƂż�žŧŸŹŵŹŧż�
�ŵŹ�ŴůŮűůż�ūŵ�ũƂŸŵűůż���ŇźūůŵųŬŹŷůƆ�ŶŵűŧŮƂũŧŬŹ�ŹůŶ��ŸŹŬŶŬŴƃ�ů�űŵŴŻůŪźŷŧŽůƅ�ŴŧŷźſŬŴůƆ�ŸŲźżŧ��
ŪūŬ�ŵŹũŬŹƂ�ŶŧŽůŬŴŹŵũ�ŮŧŶůŸƂũŧƅŹŸƆ�ŪŷŧŻůžŬŸűů��Ÿ�źűŧŮŧŴůŬų�źŷŵũŴŬŰ�ůŴŹŬŴŸůũŴŵŸŹů�ūŲƆ�űŧŭūŵŰ�
ŹŬŸŹůŷźŬųŵŰ�žŧŸŹŵŹƂ��Řų��ŗůŸźŴŵű����ŕŨŷŧŮŬŽ�ŧźūůŵŪŷŧųųƂ���ŞŧŸŹŵŹŧ�ůŲů�ũƂŸŵŹŧ�Ůũźűŧ�ŻůűŸůŷźŬŹŸƆ�
ũ�ŊŬŷŽŧż��ŊŽ���ŏŴŹŬŴŸůũŴŵŸŹƃ�ůŲů�ŪŷŵųűŵŸŹƃ�ůŮųŬŷƆŬŹŸƆ�ũ�ūň��

��KWWS���ZZZ�ZKR�LQW�PHGLDFHQWUH�IDFWVKHHWV�IV����HQ�

ŉŵŮūźſŴŧƆ�ŶŷŵũŵūůųŵŸŹƃ��������������� őŵŸŹŴŧƆ�ŶŷŵũŵūůųŵŸŹƃ�

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs300/en/


�

ŗůŸźŴŵű����ŕŨŷŧŮŬŽ�ŧźūůŵŪŷŧųųƂ�

őŵŴŹŷŵŲƃ�ŶŵŹŬŷů�ŸŲźżŧ�Ŷŷů�ŲŬžŬŴůů�ŒŚ�řň�

ŕŹŵŹŵűŸůžŴŵŸŹƃ�ŵŹŴŵŸůŹŸƆ�ű�ŶŵũŷŬŭūŬŴůƅ�ŸŲźżŵũŵŪŵ�ŴŬŷũŧ��9,,,�ŶŧŷƂ�žŬŷŬŶŴŵ�ųŵŮŪŵũƂż�ŴŬŷũŵũ���
ũƂŮƂũŧƆ�ŴŬŵŨŷŧŹůųƂŬ�ŵŸŲŵŭŴŬŴůƆ��ŹŧűůŬ�űŧű�ŶŵŹŬŷƆ�ŸŲźżŧ��ſźų�ŮũŵŴ�ũ�źſŧż�ů�ůŲů�ũŬŸŹůŨźŲƆŷŴƂŬ�
ŷŧŸŸŹŷŵŰŸŹũŧ��ŹŧűůŬ�űŧű�ŴůŸŹŧŪų��ŧŹŧűŸůƆ��ŷŧŸŸŹŷŵŰŸŹũŵ�űŵŵŷūůŴŧŽůů�ūũůŭŬŴůŰ��ů�ŴŧŷźſŬŴůŬ�
ŷŧũŴŵũŬŸůƆ��ŤŹŵ�ŸŬŷƃƇŮŴŧƆ�ůŴũŧŲůūŴŵŸŹƃ�ŷŧŮŲůžŴŵŰ�ŸŹŬŶŬŴů��űŵŹŵŷźƅ�ŴŬŲƃŮƆ�ŴŬūŵŵŽŬŴůũŧŹƃ�ů�
ůŪŴŵŷůŷŵũŧŹƃ��Řų��ŖŷůŲŵŭŬŴůŬ����őŲŧŸŸůŻůűŧŽůƆ�ŹƆŭŬŸŹů�ŶŵŹŬŷů�ŸŲźżŧ��őŲŧŸŸůŻůűŧŽůƆ�ŉŕŎ���
ŖŷůŲŵŭŬŴůŬ����őŲŧŸŸůŻůűŧŽůƆ�ŹƆŭŬŸŹů�ŶŵŹŬŷů�ŸŲźżŧ��%,$3��ů�ŖŷůŲŵŭŬŴůŬ����şűŧŲŧ�ŵŽŬŴűů�
ŹƆŭŬŸŹů�ŴŧŷźſŬŴůƆ�ŸŲźżŧ��'0,'���ŘŵŪŲŧŸŴŵ�ŷŧŮŲůžŴƂų�ŵŹžƇŹŧų��ůųŬƅƀůųŸƆ�ũ�ŲůŹŬŷŧŹźŷŬ��
žŧŸŹŵŹŧ�ŵŹŵŹŵűŸůžŴŵŸŹů�Ŷŵ�ŷŧŮŴƂų�ŶŷůžůŴŧų�ũŧŷƃůŷźŬŹ�ŵŹ�����ūŵ�������ŘŴůŭŬŴůŬ�ŸŲźżŧ�ůŮ�Ůŧ�
ŵŹŵŹŵűŸůžŴŵŸŹů�ŶŷŬŶŧŷŧŹŵũ�ŴŧžůŴŧŬŹŸƆ�Ŵŧ�ũƂŸŵűůż�žŧŸŹŵŹŧż��űŧű�ƄŹŵ�ŶŷŵůŸżŵūůŹ�ũ�ŶŷŬűŲŵŴŴŵų�
ũŵŮŷŧŸŹŬ��ŊŬŴŬŹůžŬŸűŧƆ�ŶŷŬūŷŧŸŶŵŲŵŭŬŴŴŵŸŹƃ�ŹŧűŭŬ�ųŵŭŬŹ�ŸŶŵŸŵŨŸŹũŵũŧŹƃ�ŷŧŮũůŹůƅ�ŹŧűŵũŵŰ�
ŶŵŹŬŷů�ŸŲźżŧ��ŗůŸű�ŶŵŹŬŷů�ŸŲźżŧ�ũƂſŬ�ź�ŶŧŽůŬŴŹŵũ�Ÿ�ŉŏŞ�ůŴŻŬűŽůŬŰ��Ŷŵ�ŸŷŧũŴŬŴůƅ�Ÿ�ŶŧŽůŬŴŹŧųů�
ŴŬůŴŻůŽůŷŵũŧŴŴƂųů�ŉŏŞ�����ŌŸŹƃ�ŸũůūŬŹŬŲƃŸŹũŧ�ŵŹŵŹŵűŸůžŬŸűůż�ŶŵŸŲŬūŸŹũůŰ�ŧŴŹůŷŬŹŷŵũůŷźŸŴŵŰ�

ŹŬŷŧŶůů��

œŵŴůŹŵŷůŴŪ�ů�ŲŬžŬŴůŬ�ũŵŸŸŹŧŴŵũŲŬŴůŬ�ŸŲźżŧ�ũŵ�ũŷŬųƆ�ů�ŶŵŸŲŬ�ŲŬžŬŴůƆ�
ŒŚ�řň
�
ŇźūůŵųŬŹŷůƆ�ŷŬűŵųŬŴūźŬŹŸƆ�űŧű�ŨŧŮŵũƂŰ�ŹŬŸŹ�ūŲƆ�ũŸŬż�ŶŧŽůŬŴŹŵũ��ŴŧžůŴŧƅƀůż�ŲŬžŬŴůŬ�ŒŚ�řň��
ů�űŧű�űŵŴŹŷŵŲƃŴƂŰ�ŹŬŸŹ�Ŷŷů�ŲŬžŬŴůů�ŨŵŲƃŴƂż�ůŴƁŬűŽůŵŴŴƂųů�ŶŷŬŶŧŷŧŹŧųů�ũŹŵŷŵŪŵ�ŷƆūŧ��ŋŧŲŬŬ�
źűŧŮŧŴƂ�ŶźŴűŹƂ��űŵŹŵŷƂŬ�ŶŵųŵŪźŹ�ųŬūůŽůŴŸűůų�ŷŧŨŵŹŴůűŧų�ũ�ŷŧŴŴŬų�ũƂƆũŲŬŴůů�ŶŵŹŬŷů�ŸŲźżŧ�ů�ũ�
ŶŷůŴƆŹůů�ŷŬſŬŴůŰ�ŵŹŴŵŸůŹŬŲƃŴŵ�ūŧŲƃŴŬŰſŬŪŵ�ůŸŶŵŲƃŮŵũŧŴůƆ�ŏŖŉŗ�Ŷŷů�ŲŬžŬŴůů�ŒŚ�řň�Ÿ�źžƇŹŵų�
űŲůŴůžŬŸűůż�ŶŵűŧŮŧŹŬŲŬŰ�ů�ŷŬŮźŲƃŹŧŹŵũ�ŧźūůŵųŬŹŷůů�

4 James, A. S., Peter, G., Kayleen J., Adam, E., Anneke, C. H., & Schaaf, H. S (2012). Hearing loss in patients on treatment for drug-resistant tuberculosis. European respiratory journal: doi: 
10.1183/09031936.00044812.
5 Harris, T., Bardien, S., Schaaf, HS., Petersen, L., De Jong, G., & Fagan, J.J. (2012). Aminoglycoside-induced hearing loss in HIV-positive and HIV-negative multidrug-resistant tuberculosis 
patients. South African Medical Journal: 102(6 pt 2), 363-6.
6 Trebucq A. Results of the Union’s observational study of the 9-month MDR-TB regimen in Africa. Oral communication, the 47th World Conference on Lung Health, Liverpool, 26-29 Oct 
2016.
7 Khoza-Shangase, K., Mupawose, A., & Mlangeni, N.P. (2009). Ototoxic effects of tuberculosis treatments: How aware are patients. African journal of pharmacy and pharmacology: 3(8), 
391-399.
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���œŬūůŽůŴŸűůŬ�ŷŧŨŵŹŴůűů��ŵŹũŬŹŸŹũŬŴŴƂŬ�Ůŧ�ŴŧžŧŲŵ�ŲŬžŬŴůƆ�ŒŚ�řň��ūŵŲŭŴƂ�ŨƂŹƃ�ŵŸũŬūŵųŲŬŴƂ�
ŵ�ŷůŸűŬ�ŵŹŵŹŵűŸůžŴŵŸŹů��ŵ�ŷŧŴŴůż�ŸůųŶŹŵųŧż�ů�ŶŷůŮŴŧűŧż��ŵ�ūůŧŪŴŵŸŹůűŬ�ů�ũŬūŬŴůů�ŶŵūŵŨŴƂż�
ŸŲźžŧŬũ��ŤŹŵŹ�ũŵŶŷŵŸ�ūŵŲŭŬŴ�ŨƂŹƃ�ũűŲƅžƇŴ�ũ�źžŬŨŴźƅ�ŶŷŵŪŷŧųųź�ūŲƆ�űŲůŴůžŬŸűŵŪŵ�ŶŬŷŸŵŴŧŲŧ�
ŒŚ�řň��ŖŷŵŪŷŧųųŧ�Ŷŵ�ŨŵŷƃŨŬ�Ÿ�ŹźŨŬŷűźŲƇŮŵų�ūŵŲŭŴŧ�ůųŬŹƃ�ŶŷŵŹŵűŵŲ�ŲŬžŬŴůƆ�Ÿ�źžƇŹŵų�ŷŬŸźŷŸŵũ�
ŸůŸŹŬųƂ�ŮūŷŧũŵŵżŷŧŴŬŴůƆ�ů�žƇŹűŵŪŵ�ŷŧŸŶŷŬūŬŲŬŴůƆ�ŷŵŲŬŰ�ů�ŵŨƆŮŧŴŴŵŸŹŬŰ�ŶŬŷŸŵŴŧŲŧ�ūŲƆ�
ŵŨŬŸŶŬžŬŴůƆ�ŷŧŴŴŬŪŵ�ũƂƆũŲŬŴůƆ�ů�ŴŧūŲŬŭŧƀŬŪŵ�űŵŴŹŷŵŲƆ�ŶŵŹŬŷů�ŸŲźżŧ��

���ŖŧŽůŬŴŹŧų�ŸŲŬūźŬŹ�ŸŵŵŨƀůŹƃ�ŵ�ũŵŮųŵŭŴƂż�ŴŬŭŬŲŧŹŬŲƃŴƂż�ƆũŲŬŴůƆż�ũŵ�ũŷŬųƆ�ŲŬžŬŴůƆ��ũűŲƅžŧƆ�
ůŴŻŵŷųŧŽůƅ�ŵ�ŷŧŴŴůż�ŸůųŶŹŵųŧż�ŵŹŵŹŵűŸůžŴŵŸŹů��Źŧűůż�űŧű�ſźų�ũ�źſŧż�ů�ŪŵŲŵũŵűŷźŭŬŴůŬ��
ŧ�ŹŧűŭŬ�ŵ�ŴŬŵŨŷŧŹůųƂż�ŶŵŸŲŬūŸŹũůƆż��Źŧűůż�űŧű�ŶŵŹŬŷƆ�ŸŲźżŧ�ů�ŪŵŲŵũŵűŷźŭŬŴůŬ��ŖŵũƂſŬŴůŬ�
ůŴŻŵŷųůŷŵũŧŴŴŵŸŹů�ŶŧŽůŬŴŹŵũ�ŵ�ŴŬŨŲŧŪŵŶŷůƆŹŴƂż�ŶŵŸŲŬūŸŹũůƆż�ųŵŭŬŹ�ŶŷŬūŵŹũŷŧŹůŹƃ�ŸŴůŭŬŴůŬ�
űŧžŬŸŹũŧ�ŭůŮŴů�ŶŧŽůŬŴŹŧ�ũ�ŷŬŮźŲƃŹŧŹŬ�ŲŬžŬŴůƆ��ŧ�ŹŧűŭŬ�ŵűŧŮŧŹƃ�ŸźƀŬŸŹũŬŴŴŵŬ�ũŲůƆŴůŬ�Ŵŧ�
ŸŵŨŲƅūŬŴůŬ�ŶŧŽůŬŴŹŵų�ŸżŬųƂ�ŲŬžŬŴůƆ������

���ňŧŮŵũŧƆ�ŸűŷůŴůŴŪŵũŧƆ�ŧźūůŵųŬŹŷůƆ��ŵŶŷŬūŬŲƆƅƀŧƆ��Ŷŵ�ųŬŴƃſŬŰ�ųŬŷŬ��ŶŵŷŵŪ�ũŵŮūźſŴŵŰ�
ŶŷŵũŵūůųŵŸŹů��ūŵŲŭŴŧ�ŨƂŹƃ�ūŵŸŹźŶŴŧ�ūŲƆ�ũŸŬż�ŶŧŽůŬŴŹŵũ��űŵŹŵŷƂų�ŴŧŮŴŧžŬŴŵ�ŲŬžŬŴůŬ�
ůŴƁŬűŽůŵŴŴƂųů�ŶŷŬŶŧŷŧŹŧųů�ũŹŵŷŵŪŵ�ŷƆūŧ��
�
ŖƆŹƃ�ŶŷŵŽŬŴŹŵũ�ŴŧŸŬŲŬŴůƆ�ŮŬųŴŵŪŵ�ſŧŷŧ�Ŷŵ�ŷŧŮŲůžŴƂų�ŶŷůžůŴŧų�ůųŬŬŹ�ůŴũŧŲůūŴŵŸŹƃ��ŸũƆŮŧŴŴźƅ�
Ÿ�ŶŵŹŬŷŬŰ�ŸŲźżŧ��Ÿ�ŶŵŷŵŪŵų�ŸŲƂſůųŵŸŹů�ũƂſŬ����ūň�ũ�ŲźžſŬ�ŸŲƂſŧƀŬų�źżŬ�ź�ũŮŷŵŸŲƂż��ů�ŨŵŲŬŬ�
���ūň�ũ�ŲźžſŬ�ŸŲƂſŧƀŬų�źżŬ�ź�ūŬŹŬŰ��ŤŹŵŹ�ŶŵűŧŮŧŹŬŲƃ�ũűŲƅžŧŬŹ�ũ�ŸŬŨƆ�ŵūŴź�ŹŷŬŹƃ�ŲůŽ�ŸŹŧŷſŬ�
���ŲŬŹ��ũ�ūŷźŪůż�ũŵŮŷŧŸŹŴƂż�űŧŹŬŪŵŷůƆż�źŷŵũŬŴƃ�ŶŵŹŬŷů�ŸŲźżŧ�ŴůŭŬ��ŘŲŬūŵũŧŹŬŲƃŴŵ��ũŧŭŴƂų�
ƆũŲƆŬŹŸƆ�ŵŶŷŬūŬŲŬŴůŬ�ŨŧŮŵũŵŪŵ�źŷŵũŴƆ�ŸŵŸŹŵƆŴůƆ�ŸŲźżŧ�žŬŲŵũŬűŧ�ūŵ�ŴŧžŧŲŧ�ŲŬžŬŴůƆ��

���ŇźūůŵŲŵŪůžŬŸűůŬ�ŹŬŸŹƂ�ūŵŲŭŴƂ�ŶŷŵũŵūůŹƃŸƆ�ŷŬŪźŲƆŷŴŵ��ŉƂƆũŲŬŴůŬ�ůŮųŬŴŬŴůŰ�ŶŵŷŵŪŧ�
ŸŲƂſůųŵŸŹů�Ŷŷů�ŴŬŶŵŸŷŬūŸŹũŬŴŴŵų�ůŸŸŲŬūŵũŧŴůů�ů�Ÿ�ůŸŶŵŲƃŮŵũŧŴůŬų�ŷŬŮźŲƃŹŧŹŵũ�
ŶŵŸŲŬūŵũŧŹŬŲƃŴƂż�ŧźūůŵŪŷŧųų�ƆũŲƆŬŹŸƆ�ŴŧůŨŵŲŬŬ�ƄŻŻŬűŹůũŴƂų�ųŬŹŵūŵų�ŵŶŷŬūŬŲŬŴůƆ�
ŴŧŷźſŬŴůƆ�ŸŲźżŧ�ȝ�űŧű�ŸŲŬūŸŹũůŬ�ŵŹŵŹŵűŸůžŬŸűŵŰ�ŷŬŧűŽůů��

ŉ�ŸůŲź�ŹŵŪŵ��žŹŵ�ŶŵũŷŬŭūŬŴůŬ�ŸŲźżŧ��ũƂŮũŧŴŴŵŬ�ŵŹŵŹŵűŸůžŴƂųů�ŲŬűŧŷŸŹũŬŴŴƂųů�ŸŷŬūŸŹũŧųů��
ŶŷůũŵūůŹ�ű�ũƂŸŵűŵžŧŸŹŵŹŴŵŰ�ŶŵŹŬŷŬ�ŸŲźżŧ��ŷŬűŵųŬŴūźŬŹŸƆ�ŬŭŬŴŬūŬŲƃŴŵ�ŶŷŵũŵūůŹƃ�
ũƂŸŵűŵžŧŸŹŵŹŴźƅ�ŧźūůŵųŬŹŷůƅ�Ÿ�Ŷŵųŵƀƃƅ�ŧźūůŵŲŵŪůžŬŸűŵŪŵ�ŹŬŸŹůŷŵũŧŴůƆ�ūŲƆ�ŵŶŷŬūŬŲŬŴůƆ�
ŶŵŷŵŪŵũ�ũŵŮūźſŴŵŰ�ŶŷŵũŵūůųŵŸŹů�Ŵŧ�žŧŸŹŵŹŧż�ŵŹ�����ūŵ��������ŊŽ�������ŕūŴŧűŵ��źžůŹƂũŧƆ�Źŵ��žŹŵ�
ŨŵŲƃſůŴŸŹũŵ�ŲƅūŬŰ��űŵŹŵŷƂŬ�ŶŵŲźžŧƅŹ�ŲŬžŬŴůŬ�ŒŚ�řň��ŶŷŵŭůũŧƅŹ�ũ�źŸŲŵũůƆż�Ÿ�ŵŪŷŧŴůžŬŴŴƂųů�
ŷŬŸźŷŸŧųů��ŧŲƃŹŬŷŴŧŹůũŴƂŬ�ųŬŹŵūƂ�űŵŴŹŷŵŲƆ�ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴƂ�ũ�ŸŶŬŽůŧŲƃŴƂż�ŶźŨŲůűŧŽůƆż�������
ũűŲƅžŧƆ�ŸŲŬūźƅƀŬŬ�

Ŗŷů�ŲŬžŬŴůů�Ÿ�ůŸŶŵŲƃŮŵũŧŴůŬų�ůŴƁŬűŽůŵŴŴƂż�ŶŷŬŶŧŷŧŹŵũ�ũŹŵŷŵŪŵ�ŷƆūŧ�ŴŬŵŨżŵūůųŵ�ŶŷŵũŵūůŹƃ�
ŬŭŬųŬŸƆžŴźƅ�ŸűŷůŴůŴŪŵũźƅ�ŧźūůŵųŬŹŷůƅ��ũűŲƅžŧƆ�Ůũźűŵũźƅ�žŧŸŹŵŹź�ŷŬžů�ů�ŨŵŲŬŬ�ũƂŸŵűźƅ�
žŧŸŹŵŹź�ūŵ������ŊŽ��mŞŧŸŹŵŹŧ�ŷŬžů}�ŵŹŴŵŸůŹŸƆ�ű�ũƂŸŵŹŬ�Ůũźűŵũ��ŸŵŵŹũŬŹŸŹũźƅƀůż�ŵŨƂžŴŵŰ�
žŬŲŵũŬžŬŸűŵŰ�ŷŬžů��ŕŴŧ�ũŧŷƃůŷźŬŹ�ŵŹ�����ūŵ������ŊŽ��Ŕŧ�ŗůŸźŴűŬ����ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴ�ŶŷůųŬŷ�
ŧźūůŵŪŷŧųųƂ��ŶŵűŧŮƂũŧƅƀůŰ�ũƂŸŵűŵžŧŸŹŵŹŴźƅ�ŶŵŹŬŷƅ�ŸŲźżŧ�������ŊŽ��Ŵŧ�ŻŵŴŬ�ŶŷůƇųŧ�
ŧųůŴŵŪŲůűŵŮůūŵũ�

8 Trebucq A. Results of the Union’s observational study of the 9-month MDR-TB regimen in Africa. Oral communication, the 47th World Conference on Lung Health, Liverpool, 26-29 Oct 
2016.
9 Powderly WG (2003). Introduction.s J. AIDS. 33(1): S5–S6.
10 Khoza-Shangase, K., Mupawose, A., & Mlangeni, N.P. (2009). Ototoxic effects of tuberculosis treatments: How aware are patients. African journal of pharmacy and pharmacology: 3(8), 
391-399.
11 American Speech-Language Hearing Association. (1993). Audiological Management of Individual Cochleotoxic Drug Therapy: Ad Hoc Committee on Audiologic management of Individu-
als Receiving Ototoxic and/or Vestibulotoxic Drug Therapy. Available at http://www.asha.org/policy/GL1994-00003.htm (accessed 07 May 2013).
12 http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs300/en/
13 Department of health, Republic of South Africa. (2011). Management of drug-resistant tuberculosis: policy guidelines. Pretoria: Author. Available at http://www.info.gov.za/view/
DownloadFileAction?id=165278 (accessed 07 May 2013).
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ŗůŸźŴŵű����ŇźūůŵŪŷŧųųŧ

ŉ�ŸŲźžŧŬ�ũŵŮŴůűŴŵũŬŴůƆ�ŵūŴŵŰ�ůŮ�ŸůŹźŧŽůŰ��ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴŴƂż�ũ�řŧŨŲůŽŬ����mŘŵŸŹŵƆŴůƆ�
ŵŹŵŹŵűŸůžŴŵŸŹů��Ŷŷů�űŵŹŵŷƂż�ŴŬŵŨżŵūůųŵ�ŶŷŵũŬūŬŴůŬ�ŬŭŬŴŬūŬŲƃŴŵŰ�ŧźūůŵųŬŹŷůů��ŬŸŲů�
ŸżŬųŧ�ŲŬžŬŴůƆ�ũűŲƅžŧŬŹ�ũ�ŸŬŨƆ�ŏŖŉŗ}��ŌŸŲů�ŵŹųŬŴŧ�ŏŖŉŗ�ŴŬũŵŮųŵŭŴŧ�Ŷŵ�ŶŷůžůŴŬ�ũŧŭŴŵŸŹů�
ūŲƆ�ůŮŲŬžŬŴůƆ��Źŵ�ŴŬŵŨżŵūůųŵ�ŴŬųŬūŲŬŴŴŵ�ŶŷŵũŬŸŹů�ūŬŹŧŲƃŴźƅ�ŧźūůŵŲŵŪůžŬŸűźƅ�ŵŽŬŴűź�ūŲƆ�
ŵŶŷŬūŬŲŬŴůƆ�ŸŵŸŹŵƆŴůƆ�ŸŲźżŧ��źũŬŲůžůũŧƆ�žŧŸŹŵŹź�ŶŷŵũŬūŬŴůƆ�ŧźūůŵųŬŹŷůŰ�ūŵ���ŷŧŮŧ�ũ�ŴŬūŬŲƅ��
űŧű�źűŧŮŧŴŵ�ũ�ŹŧŨŲůŽŬ���

řŧŨŲůŽŧ����ŘŵŸŹŵƆŴůƆ�ŵŹŵŹŵűŸůžŴŵŸŹů��Ŷŷů�űŵŹŵŷƂż�ŴŬŵŨżŵūůųŵ�ŶŷŵũŬūŬŴůŬ�
ŬŭŬŴŬūŬŲƃŴŵŰ�ŧźūůŵųŬŹŷůů��ũ�ŸŲźžŧŬ�ŬŸŲů�ŸżŬųŧ�ŲŬžŬŴůƆ�ũűŲƅžŧŬŹ�ũ�ŸŬŨƆ�ŏŖŉŗ�
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ŉŵ�ũŷŬųƆ�ŲŬžŬŴůƆ�Ÿ�ůŸŶŵŲƃŮŵũŧŴůŬų�ŏŖŉŗ�ŴŬŵŨżŵūůųŵ�ŶŬŷůŵūůžŬŸűů�ŸŶŷŧſůũŧŹƃ�ŶŧŽůŬŴŹŵũ�
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ŧųŨźŲŧŹŵŷŴŵų�ŲŬžŬŴůů��ŤŹŵ�ŷŧŴŴůŬ�ŸůųŶŹŵųƂ�ŵŹŵŹŵűŸůžŴŵŸŹů��ŕŨƂžŴŵ�ŶŧŽůŬŴŹƂ�ŴŧžůŴŧƅŹ�
ŵŸŵŮŴŧũŧŹƃ�ŶŵŹŬŷƅ�ŸŲźżŧ�Ŵŧ�ŶŵŮūŴŬŰ�ŸŹŧūůů��űŵŪūŧ�ŶŷŵŽŬŸŸ�ŷŧŸŶŷŵŸŹŷŧŴƆŬŹŸƆ�Ŵŧ�ŹŵŴŧŲƃŴźƅ�
žŧŸŹŵŹź�ŷŬžů��ŶŵƄŹŵųź��ůŮųŬŴŬŴůŬ�ŸŲźżŧ�ůŲů�ŶŵŹŬŷƅ�ŸŲźżŧ�ŴŬŲƃŮƆ�ŴŧŮũŧŹƃ�ŶŵűŧŮŧŹŬŲƆųů�
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ŵŨůŲůŬ�źſŴŵŰ�ŸŬŷƂ��ŸŷŬūŴůŰ�ŵŹůŹ�ů�ŷŧŮŷƂũ�ŨŧŷŧŨŧŴŴŵŰ�ŶŬŷŬŶŵŴűů�
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ŉ�ŸůŲź�ŹŵŪŵ��žŹŵ�ŵŹŵŹŵűŸůžŴŵŸŹƃ�ƆũŲƆŬŹŸƆ�ŸŹŵŰűůų�ŴŬŭŬŲŧŹŬŲƃŴƂų�ƄŻŻŬűŹŵų�ůŸŶŵŲƃŮŵũŧŴůƆ�ŏŖŉŗ��
ũ�ŵŹūŬŲƃŴƂż�ŸŲźžŧƆż�ŴŬŵŨżŵūůųŵ�ŶŷŬűŷŧŹůŹƃ�ůŸŶŵŲƃŮŵũŧŴůŬ�ŶŷŬŶŧŷŧŹŧ��ŋŧŲŬŬ�ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴƂ�
ŶŵűŧŮŧŴůƆ�ű�ŶŷŬűŷŧƀŬŴůƅ�ůŸŶŵŲƃŮŵũŧŴůƆ�ŏŖŉŗ��ŮũŵŴ�ũ�źſŧż�ůŲů�ŴŧŷźſŬŴůŬ�űŵŵŷūůŴŧŽůů�
ūũůŭŬŴůŰ��ŵŹŴŵŸƆƀůŬŸƆ�ű�ũŬŸŹůŨźŲƆŷŴŵŰ�ŹŵűŸůžŴŵŸŹů��ŶŵŸŹŵƆŴŴŵŬ�ŪŵŲŵũŵűŷźŭŬŴůŬ�ů�
ŴŬŶŷŬűŷŧƀŧƅƀŬŬŸƆ�ŷŧŸŸŹŷŵŰŸŹũŵ�űŵŵŷūůŴŧŽůů�ūũůŭŬŴůŰ�

ȧ� ŚųŬŷŬŴŴŧƆ�ůŲů�ŸůŲƃŴŧƆ�ŶŵŹŬŷƆ�ŸŲźżŧ��ŖŷůŲŵŭŬŴůŬ����őŲŧŸŸůŻůűŧŽůƆ�ŹƆŭŬŸŹů�ŶŵŹŬŷů�ŸŲźżŧ���
őŲŧŸŸůŻůűŧŽůƆ�ŉŕŎ��ŖŷůŲŵŭŬŴůŬ����őŲŧŸŸůŻůűŧŽůƆ�ŹƆŭŬŸŹů�ŶŵŹŬŷů�ŸŲźżŧ�ȝ�%,$3��ŖŷůŲŵŭŬŴůŬ�
���şűŧŲŧ�ŵŽŬŴűů�ŹƆŭŬŸŹů�ŴŧŷźſŬŴůƆ�ŸŲźżŧ�ȝ�'0,'��ŉ�ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴŴŵŰ�ŴůŭŬ�ŸŸƂŲűŬ
�ūŧƇŹŸƆ�
ŵŶůŸŧŴůŬ�ƄŹůż�űŲŧŸŸůŻůűŧŽůŰ�ūŲƆ�ŹŵŪŵ��žŹŵŨƂ�ŸŹŷŧŴƂ�ųŵŪŲů�ũƂŨŷŧŹƃ�ūŲƆ�ŸŬŨƆ�ŴŧůŨŵŲŬŬ�źūŵŨŴźƅ�
ůŮ�Ŵůż��

ȧ� ŉ�űŧžŬŸŹũŬ�ŧŲƃŹŬŷŴŧŹůũƂ��Ŷŷů�ŴŬũŵŮųŵŭŴŵŸŹů�ůŸŶŵŲƃŮŵũŧŴůƆ�ŏŖŉŗ��ŸŲŬūźŬŹ�ůŸŶŵŲƃŮŵũŧŹƃ�
ŴŵũƂŬ�ŲŬűŧŷŸŹũŬŴŴƂŬ�ŶŷŬŶŧŷŧŹƂ�ūŲƆ�ŲŬžŬŴůƆ�ŒŚ�řň��ŹŧűůŬ�űŧű�ŨŬūŧűũůŲůŴ��ūŬŲŧųŧŴůū��ů�
ŶŬŷŬŶŷŵŻůŲůŷŵũŧŴŴƂŬ�ŲŬűŧŷŸŹũŧ��ŎŴŧƆ�ūŷźŪůŬ�ũŧŷůŧŴŹƂ�ŲŬžŬŴůƆ��ųŬūůŽůŴŸűůŬ�ŷŧŨŵŹŴůűů�
Ŷŷů�ũƂƆũŲŬŴůů�ŵŹŵŹŵűŸůžŴŵŸŹů�ůųŬƅŹ�ũŵŮųŵŭŴŵŸŹƃ�ŶŷůŴůųŧŹƃ�ŷŬſŬŴůƆ��ŵŷůŬŴŹůŷŵũŧŴŴƂŬ�Ŵŧ�
ŶŧŽůŬŴŹŧ�


�ŖŷůųŬžŧŴůŬ��şűŧŲŧ�ŵŽŬŴűů�ŸŹŬŶŬŴů�ŹƆŭŬŸŹů��őŲŧŸŸůŻůűŧŽůƆ�ŉŕŎ�ŶŷŬūŸŹŧũŲƆŬŹ�ŸŵŨŵŰ�ŲƇŪűźƅ�ūŲƆ�ŶŵŴůųŧŴůƆ�
ŴŧŪŲƆūŴźƅ�ſűŧŲź�ūŲƆ�ũŮŷŵŸŲƂų�ů�ūŬŹŬŰ��ŵŹūŬŲƃŴŵ���Ŗŷů�ŵŹŵŹŵűŸůžŴŵŸŹů�ƄŹŵ�ŶŵŮũŵŲƆŬŹ�ŵŶŷŬūŬŲůŹƃ�ŶŵŷŵŪ�ŸŲƂſůųŵŸŹů�
Ŵŧ�ŵŶŷŬūŬŲƇŴŴƂż�žŧŸŹŵŹŧż�ūŲƆ�űŧŭūŵŪŵ�źżŧ��ŧ�ŹŧűŭŬ�ŵŶŷŬūŬŲůŹƃ�ŸŷŬūŴůŰ�ŶŵŷŵŪ�ŸŲƂſůųŵŸŹů�Ŵŧ�ŷŧŮŲůžŴƂż�žŧŸŹŵŹŧż�Ŵŧ�
űŧŭūŵŬ�źżŵ��őŲŧŸŸůŻůűŧŽůƆ�%,$3�ũűŲƅžŧŬŹ�ũ�ŸŬŨƆ�ŶŵūűŲŧŸŸƂ���ŵŰ����ŵŰ�ů���ŬŰ�ŸŹŬŶŬŴŬŰ��ŶŵŮũŵŲƆƅƀůż�ŨŵŲŬŬ�ūŬŹŧŲƃŴŵ�
ŵŹŸŲŬŭůũŧŹƃ�ŸŴůŭŬŴůŬ�ŸŲźżŧ�Ůŧ�ŵŶŷŬūŬŲƇŴŴƂŰ�ŶŷŵųŬŭźŹŵű�ũŷŬųŬŴů��ŧ�ŹŧűŭŬ�ŵŶŷŬūŬŲƆŹƃ�ŸŷŬūŴůŰ�ŶŵŷŵŪ�ŸŲƂſůųŵŸŹů�
Ŷŷů�ŷŧŮŲůžŴƂż�žŧŸŹŵŹŧż�Ŵŧ�űŧŭūŵŬ�źżŵ��őŲŧŸŸůŻůűŧŽůƆ�'0,'�ƆũŲƆŬŹŸƆ�ŴŧůŨŵŲŬŬ�ŶŵŲŴŵŰ�ŵŨſůŷŴŵŰ�ųŬŹŵūůűŵŰ��Ŷŷů�
űŵŹŵŷŵŰ�ŸŹŬŶŬŴƃ�ŹƆŭŬŸŹů�ŵŶŷŬūŬŲƆŬŹŸƆ�Ÿ�źžƇŹŵų�ŸųŬƀŬŴůƆ�ŶŵŷŵŪŵũ�ŸŲƂſůųŵŸŹů��ŕūŴŧűŵ�ƄŹŵŹ�ųŬŹŵū�ŴŬūŵŸŹŧŹŵžŴŵ�ŶŷŵŸŹ�
ũ�ůŸŶŵŲƃŮŵũŧŴůů��űŧű�ūŷźŪůŬ�ŵŽŬŴŵžŴƂŬ�ſűŧŲƂ��ŋŧŴŴƂŰ�ųŬŹŵū�ŶŷůųŬŴůų�űŧű�ūŲƆ�ũŮŷŵŸŲƂż��Źŧű�ů�ūŲƆ�ūŬŹŬŰ��Ÿ�ŴŧŲůžůŬų�
ŸŵŵŹũŬŹŸŹũźƅƀůż�ůŴŸŹŷźűŽůŰ����

ŞŹŵ�ŴŬŵŨżŵūůųŵ�ŸūŬŲŧŹƃ�ūŲƆ�ŶŷŬūŵŹũŷŧƀŬŴůƆ�ŶŵŹŬŷů�ŸŲźżŧ��ũ�ŸŲźžŧŬ�
ŬŸŲů�ůŴƁŬűŽůŵŴŴƂŬ�ŶŷŬŶŧŷŧŹƂ�ƆũŲƆƅŹŸƆ�žŷŬŮũƂžŧŰŴŵ�ũŧŭŴƂųů�ūŲƆ�
ŲŬžŬŴůƆ"�

ȧ� ŘŵűŷŧŹůŹƃ�žŧŸŹŵŹź�ŴŧŮŴŧžŬŴůƆ�ŏŖŉŗ��ŴŧŶŷůųŬŷ��žŬŷŬŮ�ūŬŴƃ�ůŲů�Źŷů�ŷŧŮŧ�ũ�ŴŬūŬŲƅ��
ȧ� ŖŬŷŬŰŹů�Ŵŧ�űŧŶŷŬŵųůŽůŴ��ŬŸŲů�ŶŧŽůŬŴŹ�ŶŵŲźžŧŲ�ŧųůŴŵŪŲůűŵŮůūƂ���őŧŶŷŬŵųůŽůŴ�ŵŹŴŵŸůŹŸƆ�
ű�ŷƆūź�ŽůűŲŵŶŬŶŹůūŵũ�ů�ŶŷŬūŸŹŧũŲƆŬŹ�ŸŵŨŵŰ�ųŬŴƃſůŰ�ŷůŸű�ŵŹŵŹŵűŸůžŴŵŸŹů��ŕūŴŧűŵ�
ųŬūůŽůŴŸűůŬ�ŷŧŨŵŹŴůűů�ūŵŲŭŴƂ�ŶŵųŴůŹƃ��žŹŵ�ūŧŴŴŵŬ�ŮŧűŲƅžŬŴůŬ�ŨƂŲŵ�ŸūŬŲŧŴŵ�Ŷŵ�
ŷŬŮźŲƃŹŧŹŧų�ŷŬŹŷŵŸŶŬűŹůũŴŵŪŵ�ůŸŸŲŬūŵũŧŴůƆ��űŵŹŵŷŵŬ�ŵżũŧŹƂũŧŲŵ�ũŸŬŪŵ����ŨŵŲƃŴƂż�œŒŚ�řň��Ÿ�
ųŬŹŵūŵŲŵŪůžŬŸűůųů�ŵŪŷŧŴůžŬŴůƆųů����ů��ŸŲŬūŵũŧŹŬŲƃŴŵ��ƄŹŵ�ŴŬ�ƆũŲƆŬŹŸƆ�ūŵŸŹŧŹŵžŴƂų�ŵŸŴŵũŧŴůŬų�
ūŲƆ�ŶŷůŴƆŹůƆ�ŵŨŵŸŴŵũŧŴŴŵŪŵ�ŷŬſŬŴůƆ��

ȧ� ŚũŬŲůžůŹƃ�žŧŸŹŵŹź�ŧźūůŵųŬŹŷůŰ�ūŵ���ŷŧŮŧ�ũ�ŴŬūŬŲƅ�ů�ůŸŶŵŲƃŮŵũŧŹƃ�ŷŬŮźŲƃŹŧŹƂ�ŧźūůŵųŬŹŷůů�ūŲƆ�
ŶŷůŴƆŹůƆ�ŷŬſŬŴůƆ�ŵ�ũŵŮųŵŭŴŵŰ�ŮŧųŬŴŬ�ŏŖŉŗ�ŧŲƃŹŬŷŴŧŹůũŴƂųů�ŶŷŬŶŧŷŧŹŧųů��

ȧ� őŵŴŹŷŵŲůŷŵũŧŹƃ�źŸůŲŬŴůŬ�ŸůųŶŹŵųŵũ�ŵŹŵŹŵűŸůžŴŵŸŹů�ūŲƆ�ŸũŵŬũŷŬųŬŴŴŵŪŵ�ŶŷůŴƆŹůƆ�ŷŬſŬŴůƆ�ŵ�
ũŵŮųŵŭŴŵų�ŶŷŵūŵŲŭŬŴůů�ůŲů�ŵŹųŬŴŬ�ŏŖŉŗ��

ȧ� ŕŨŸźūůŹƃ�Ÿ�ŶŧŽůŬŴŹŵų�ũŵŮųŵŭŴŵŸŹƃ�źŸźŪźŨŲŬŴůƆ�ŵŹŵŹŵűŸůžŴŵŸŹů�ũŵ�ũŷŬųƆ�ŲŬžŬŴůƆ�ūŲƆ�ŶŷůŴƆŹůƆ�
ŷŬſŬŴůƆ�ŵŹŴŵŸůŹŬŲƃŴŵ�ŶŷŵūŵŲŭŬŴůƆ���ŶŷŬűŷŧƀŬŴůƆ�ŶŷůŬųŧ�ůŴƁŬűŽůŵŴŴƂż�ŶŷŬŶŧŷŧŹŵũ�ūŲƆ�
ŲŬžŬŴůƆ�ŒŚ�řň�

14 Prahlad, D., & Malay, S. (2007). Audiologic monitoring of multi-drug resistant tuberculosis patients on aminoglycoside treatment with long term follow-up. BMC ear, nose & Throat 
disorder: 7:5. Doi: 10.1186/1472-6815-7-5. http://bmcearnosethroatdisord.biomedcentral.com/articles/10.1186/1472-6815-7-5
15 American Speech-Language Hearing Association. (1993).Audiological Management of Individual Cochleotoxic Drug Therapy: Ad Hoc Committee on Audiologic management of Individu-
als Receiving Ototoxic and/or Vestibulotoxic Drug Therapy. Available at http://www.asha.org/policy/GL1994-00003.html
16 Sturdy, A., Goodman, A., Jose, RJ., Loyse, A., O’Donoghue, M., Kon, O.M ., & Dedicoa, M.J., et al. (2011) Multidrug-resistant tuberculosis (MDR-TB) treatment in the UK: a study of 
injectable use and toxicity in the practice. Audiometer models: 66(8), 1815-1820. DOI: 10.1093/jac/dkr221.

http://bmcearnosethroatdisord.biomedcentral.com/articles/10.1186/1472-6815-7-5
http://www.asha.org/policy/GL1994-00003.html


��

ŞŹŵ�ųŵŭŴŵ�ŸūŬŲŧŹƃ�ūŲƆ�ŶŧŽůŬŴŹŵũ�ŶŵŹŬŷƆũſůż�ŸŲźż"
őŵŴŸźŲƃŹůŷŵũŧŴůŬ�ů�ŶŷŬūŵŸŹŧũŲŬŴůŬ�ůŴŻŵŷųŧŽůů�ŶŧŽůŬŴŹŧų�ŵ�ũŵŮųŵŭŴƂż�ųŬŹŵūŧż�ŷŬŧŨůŲůŹŧŽůů��
ũűŲƅžŧƆ�ŸŲŬūźƅƀŬŬ��
ȧ� ůŸŶŵŲƃŮŵũŧŴůŬ�ŸŲźżŵũƂż�ŧŶŶŧŷŧŹŵũ�ů�űŵżŲŬŧŷŴƂż�ůųŶŲŧŴŹŵũ�
ȧ� ůŮźžŬŴůŬ�ƆŮƂűŧ�ŭŬŸŹŵũ��
ȧ� ŸŵŽůŧŲƃŴŧƆ�ů�ŶŸůżŵŲŵŪůžŬŸűŧƆ�ŶŵūūŬŷŭűŧ���

ŔŬŵŨżŵūůųŵ�ŷŧŮŷŧŨŵŹŧŹƃ�ŸŵŵŹũŬŹŸŹũźƅƀůŬ�ŶŷŵŹŵűŵŲƂ�ūŲƆ�ŵűŧŮŧŴůƆ�Ŷŵųŵƀů�ŨŵŲƃŴƂų�Ÿ�
ŵŹŵŹŵűŸůžŬŸűůųů�ƆũŲŬŴůƆųů�Ŷŷů�ŲŬžŬŴůů�ŒŚ�řň�

ŗźűŵũŵūŸŹũŵ�Ŷŵ�ũƂŨŵŷź�ŧźūůŵųŬŹŷŵũ�
�
œŵūŬŲů�ŧźūůŵųŬŹŷŵũ�ŷŧŮŲůžŧƅŹŸƆ�Ŷŵ�Ÿũŵůų�żŧŷŧűŹŬŷůŸŹůűŧų��ŴŧŶŷůųŬŷ�Ŷŵ�žŧŸŹŵŹŧų��Ŵŧ�űŵŹŵŷƂż�
ŶŷŵũŵūůŹŸƆ�ŹŬŸŹůŷŵũŧŴůŬ�ŶŵŹŬŷů�ŸŲźżŧ��őŧű�źűŧŮŧŴŵ�ũƂſŬ��ůūŬŧŲƃŴƂų�ũŧŷůŧŴŹŵų�ƆũŲƆŬŹŸƆ�
ŶŷŵũŬūŬŴůŬ�ŶŵŲŴŵŰ�ŧźūůŵŪŷŧųųƂ��ũűŲƅžŧƅƀŬŰ�ũŸŬ�žŧŸŹŵŹƂ�ŵŹ�����ūŵ��������ŊŽ��ŕūŴŧűŵ��ŬŸŲů�
ŶŵŲŴŧƆ�ŧźūůŵųŬŹŷůƆ�ŴŬũŵŮųŵŭŴŧ��ųŵŭŴŵ�ŶŷŵũŬŸŹů�ŧźūůŵųŬŹŷůƅ�Ÿ�ũŵŮūźſŴŵŰ�ŶŷŵũŵūůųŵŸŹƃƅ��
ũűŲƅžŧƆ�žŧŸŹŵŹƂ�ŷŬžů�ů�ŨŵŲŬŬ�ũƂŸŵűźƅ�žŧŸŹŵŹź�ūŵ������ŊŽ���

ŔůŭŬ�ŶŬŷŬžůŸŲŬŴƂ�ŴŬűŵŹŵŷƂŬ�ūŷźŪůŬ�ŸũŵŰŸŹũŧ�ŧźūůŵųŬŹŷŧ�ũ�űŵŴŹŬűŸŹŬ�ŶŷŵŪŷŧųųŴŵŪŵ�ŲŬžŬŴůƆ�ŒŚ�
řň�
ȧ� ŜŵŷŵſŬŬ�źŶŷŧũŲŬŴůŬ�Ůũźűŵų�źŸŹŷŧŴƆŬŹ�ŶŵŹŷŬŨŴŵŸŹƃ�ũ�Ůũźűŵũŵų�ŸŹŬŴūŬ�ūŲƆ�ŶŷŵũŬūŬŴůƆ�
ŧźūůŵųŬŹŷůžŬŸűŵŪŵ�ŹŬŸŹůŷŵũŧŴůƆ�ů�ŶŵŮũŵŲƆŬŹ�ŶŷŵũŵūůŹƃ�ŹŬŸŹ�ũ�ŴŵŷųŧŲƃŴƂż�źŸŲŵũůƆż��ŴŧŶŷůųŬŷ��
ũ�űŲůŴůűŧż�ůŲů�ź�ŶŧŽůŬŴŹŵũ�ūŵųŧ��ŉ�ŴŧŸŹŵƆƀŬŬ�ũŷŬųƆ�ŨŵŲƃſůŴŸŹũŵ�ŧźūůŵųŬŹŷŵũ�ůųŬƅŹ�ƄŹź�
ŻźŴűŽůƅ�ŲůŨŵ�žŬŷŬŮ�ũŸŹŷŵŬŴŴŵŬ�źŸŹŷŵŰŸŹũŵ��ŵŶŵũŬƀŧƅƀŬŬ�ųŬūůŽůŴŸűŵŪŵ�ŷŧŨŵŹŴůűŧ�ŵ�ŸŲůſűŵų�
ũƂŸŵűŵų�źŷŵũŴŬ�ſźųŧ��ŲůŨŵ�Ÿ�Ŷŵųŵƀƃƅ�ſźųŵŶŵūŧũŲŬŴůƆ�žŬŷŬŮ�ůŸŶŵŲƃŮźŬųƂŬ�ŴŧźſŴůűů��

ȧ� ŋũŵŰŴŵŰ�ůŸŹŵžŴůű�ŶůŹŧŴůƆ��ŇŶŶŧŷŧŹ�ųŵŭŬŹ�ŷŧŨŵŹŧŹƃ�ŵŹ�ƄŲŬűŹŷůžŬŸűŵŰ�ŸŬŹů��ŵŹ�ŨŧŹŧŷŬů�ůŲů�ŵŹ�
ŵŨŵůż�ůŸŹŵžŴůűŵũ�ŶůŹŧŴůƆ��œŵūŬŲů��ůųŬƅƀůŬ�ŵŶŽůƅ�ŷŧŨŵŹƂ�ŵŹ�ŨŧŹŧŷŬů��ŶŵŮũŵŲƆƅŹ�ŷŬſůŹƃ�
ŶŷŵŨŲŬųź��ŸũƆŮŧŴŴźƅ�Ÿ�ŵŹŸźŹŸŹũůŬų�ƄŲŬűŹŷŵƄŴŬŷŪůů�ůŲů�Ÿ�ŶŬŷŬŨŵƆųů�ũ�ƄŴŬŷŪŵŸŴŧŨŭŬŴůů�ũ�ųŬŸŹŬ�
ŶŵŹŷŬŨŴŵŸŹů�ŬŪŵ�ůŸŶŵŲƃŮŵũŧŴůƆ��ů�Ÿ�ŶŵůŸűŧųů�ůŸŹŵžŴůűŧ�ŶůŹŧŴůƆ�ūŲƆ�ŶŵūűŲƅžŬŴůƆ�ŧŶŶŧŷŧŹŧ��
ŘŵžŬŹŧŴůŬ�ŴŧūŲŬŭŧƀŬŰ�ųŵŨůŲƃŴŵŸŹů��ŷŧŮųŬŷŧ�ů�ũŬŸŧ�ųŵūŬŲů�Ÿ�ŨŧŹŧŷŬŬŰ�ŶŵŮũŵŲƆƅŹ�ŲŬŪűŵ�
ŶŬŷŬŴŵŸůŹƃ�ŧŶŶŧŷŧŹ�ůŮ�űŲůŴůű�ũ�ŸŧŰŹƂ��ŨŲůŭŬ�ű�ŶŧŽůŬŴŹŧų���ů�ũŴźŹŷů�ŨŵŲƃŴůŽ��

ȧ� ŉŵŮųŵŭŴŵŸŹƃ�ŶŵūűŲƅžŬŴůƆ�ű�űŵųŶƃƅŹŬŷź��ŇźūůŵųŬŹŷƂ�ųŵŪźŹ�ŨƂŹƃ�ŲůŨŵ�ŧũŹŵŴŵųŴƂųů�
źŸŹŷŵŰŸŹũŧųů��űŵŹŵŷƂŬ�ŹŬŸŹůŷźƅŹ�ŸŲźż�ŨŬŮ�űŵųŶƃƅŹŬŷŧ��ŲůŨŵ�ųŵŪźŹ�ůųŬŹƃ�ŵŶŽůƅ�ŶŵūűŲƅžŬŴůƆ�
ű�űŵųŶƃƅŹŬŷź��Ŗŷů�ůŸŶŵŲƃŮŵũŧŴůů�ŧũŹŵŴŵųŴƂż�źŸŹŷŵŰŸŹũ�ŶŬŷŸŵŴŧŲ��ũƂŶŵŲŴƆƅƀůŰ�ŹŬŸŹ��ūŵŲŭŬŴ�
ũŷźžŴźƅ�ŻůűŸůŷŵũŧŹƃ�ŷŬŮźŲƃŹŧŹƂ�ŹŬŸŹůŷŵũŧŴůƆ�ŶŧŽůŬŴŹŵũ�Ŵŧ�ŮŧŷŧŴŬŬ�ŷŧŸŶŬžŧŹŧŴŴƂż�ŲůŸŹŧż�
ŧźūůŵŪŷŧųųƂ��űŵŹŵŷƂŬ�ŨźūźŹ�żŷŧŴůŹƃŸƆ�ũ�ŻŧŰŲŧż�ŶŧŽůŬŴŹŵũ��ŉ�ūŧŴŴŵų�ŸŲźžŧŬ�ŬŸŹƃ�ũŵŮųŵŭŴŵŸŹƃ�
ūŵŶźƀŬŴůƆ�ŵſůŨŵű��Ř�ūŷźŪŵŰ�ŸŹŵŷŵŴƂ��ųŵūŬŲů�Ÿ�űŵųŶƃƅŹŬŷŴƂų�ŵŨŬŸŶŬžŬŴůŬų�ŪŬŴŬŷůŷźƅŹ�
ƄŲŬűŹŷŵŴŴƂŬ�ŮŧŶůŸů�ŧźūůŵŪŷŧųų��űŵŹŵŷƂŬ�ŮŧŹŬų�ųŵŪźŹ�ŨƂŹƃ�ŷŧŸŶŬžŧŹŧŴƂ��ŸŵżŷŧŴŬŴƂ�ũ�ŶŧųƆŹů�
ů�ŶŬŷŬŴŬŸŬŴƂ�ũ�ƄŲŬűŹŷŵŴŴƂŬ�ŻŧŰŲƂ�ŶŧŽůŬŴŹŵũ��žŹŵ�ŪŵŷŧŮūŵ�źūŵŨŴŬŬ��žŬų�ŷźžŴŧƆ�űŧŷŹŵŹŬűŧ��
ŤŹŵ��Ŷŷů�ŴŬŵŨżŵūůųŵŸŹů��ŵŨŲŬŪžŧŬŹ�ŵŹŶŷŧũűź��ūŵŸŹŧũűź�ŷŬŮźŲƃŹŧŹŵũ�ŧźūůŵŪŷŧųųƂ��ŜŷŧŴŬŴůŬ�
ūŧŴŴƂż�ŶŵŮũŵŲƆŬŹ�ŶŷŵŸųŧŹŷůũŧŹƃ�ŻŧŰŲƂ�ũ�ŨŵŲŬŬ�ŶŵŮūŴŬŬ�ũŷŬųƆ�ů�Ŷŷů�ŴŬŵŨżŵūůųŵŸŹů�ŵŨŲŬŪžŧŬŹ�
ŵŹŶŷŧũűź�ŷŬŮźŲƃŹŧŹŵũ�ŧźūůŵŪŷŧųųƂ�ūŷźŪůų�ŸŶŬŽůŧŲůŸŹŧų��Ź�Ŭ��ŷŧŨŵŹŧŹƃ�ūůŸŹŧŴŽůŵŴŴŵ��őŷŵųŬ�ŹŵŪŵ��
ŴŵũƂŬ�ŻźŴűŽůů�ũűŲƅžŧƅŹ�ũ�ŸŬŨƆ�ũŵŮųŵŭŴŵŸŹƃ�ŧũŹŵųŧŹůžŬŸűů�ŸŵŮūŧũŧŹƃ�ŵŹžƇŹƂ�ŵ�žŧŸŹŵŹŬ�ŶŵŹŬŷů�
ŸŲźżŧ�ũ�ŮŧũůŸůųŵŸŹů�ŵŹ�ũŵŮŷŧŸŹŧ�ů�ŶŵŲŧ��ŉ�ŸũƆŮů�Ÿ�źũŬŲůžŬŴůŬų�žůŸŲŧ�ŸŹŷŧŴ��ůŸŶŵŲƃŮźƅƀůż�ƄŹŵŹ�
ŹůŶ�ŧźūůŵųŬŹŷŧ��ūŧŴŴƂŬ�Ŷŵ�ŸŹŷŧŴŧų�ųŵŪźŹ�ŨƂŹƃ�ŵŨƁŬūůŴŬŴƂ�ũ�ƄŲŬűŹŷŵŴŴŵų�ũůūŬ�ūŲƆ�ŶŵŲźžŬŴůƆ�
ŮŴŧžůųƂż�ŷŬŮźŲƃŹŧŹŵũ�Ÿ�ŨŵŲƃſůų�ŵżũŧŹŵų�ŴŧŸŬŲŬŴůƆ��

ȧ� ŖŷŵŽŬūźŷŧ��źūŵŨŴŧƆ�ūŲƆ�ŶŧŽůŬŴŹŵũ��ŏŸŶŵŲƃŮźŬųƂŬ�ųŬŹŵūƂ�ūŵŲŭŴƂ�ŨƂŹƃ�ŲƇŪűůųů�ů�ŮŴŧűŵųƂųů�
ūŲƆ�ŶŧŽůŬŴŹŧ��ŌŸŲů�ŶŧŽůŬŴŹ�ŷŧŴƃſŬ�ŴůűŵŪūŧ�ŴŬ�ŷŧŨŵŹŧŲ�Ÿ�ƄűŷŧŴŵų�ŶŲŧŴſŬŹŴŵŪŵ�űŵųŶƃƅŹŬŷŧ�ůŲů�
Ÿ�ŸŬŴŸŵŷŴƂų�ƄűŷŧŴŵų��ųŵŪźŹ�ũŵŮŴůűŴźŹƃ�ŸŲŵŭŴŵŸŹů�Ŷŷů�ŶŷŵũŬūŬŴůů�ŹŬŸŹůŷŵũŧŴůƆ��

ȧ� őŧŲůŨŷŵũűŧ��ŇźūůŵųŬŹŷƂ�ŹŷŬŨźƅŹ�ŷŬŪźŲƆŷŴŵŰ�űŧŲůŨŷŵũűů��ũ�ŵŹūŬŲƃŴƂż�ŸŲźžŧƆż�ŴŧźſŴůűů�ůŮ�
ŴŬűŵŹŵŷƂż�ųŵūŬŲŬŰ�ūŵŲŭŴƂ�ŵŹŶŷŧũŲƆŹƃŸƆ�ű�ŶŷŵůŮũŵūůŹŬŲƅ��ŉ�ŵŹŮƂũŧż�ŸŹŷŧŴ�ŵŹųŬžŧŬŹŸƆ��žŹŵ�
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ŶŷŵŽŬŸŸ�ŹŬŸŹůŷŵũŧŴůƆ�ŧźūůŵųŬŹŷůů�ŶŷŬŷƂũŧŬŹŸƆ�Ŵŧ�ŴŬŸűŵŲƃűŵ�ųŬŸƆŽŬũ��ũ�ŸũƆŮů�Ÿ�ũƂŶŵŲŴŬŴůŬų�
űŧŲůŨŷŵũűů��ŉ�ƄŹŵų�ŸŲźžŧŬ�ŴŬŵŨżŵūůųŵ�ŵŨŷŧŹůŹƃŸƆ�ű�űŵųŶŧŴůů�6KRHER[�ūŲƆ�ŶŷŬūŵŸŹŧũŲŬŴůƆ�
ŴŧźſŴůűŵũ�Ŵŧ�ŶŬŷůŵū�űŧŲůŨŷŵũűů��ŉ�ŴŧŸŹŵƆƀŬŬ�ũŷŬųƆ�ųŬŸŹŴƂŬ�ů�ŷŬŪůŵŴŧŲƃŴƂŬ�űŵųŶŧŴůů�
Ŷŵ�űŧŲůŨŷŵũűŬ�ŶŵŸŹŬŶŬŴŴŵ�ŶŷůũŲŬűŧƅŹŸƆ�űŵųŶŧŴůƆųů�ŶŷŵůŮũŵūůŹŬŲƆųů��žŹŵŨƂ�ŸŬŷũůŸ�
ŨƂŲ�ŶŷůŨŲůŭŬŴ�ű�ŶŵŲƃŮŵũŧŹŬŲƆų��ŌŭŬŪŵūŴŧƆ�ŸŹŵůųŵŸŹƃ�űŧŲůŨŷŵũűů�ũ�űŵųŶŧŴůů�6KRHER[�
ŸŵŸŹŧũŲƆŬŹ�����ūŵŲŲŧŷŵũ�ŘşŇ��ŶŲƅŸ�ŸŹŵůųŵŸŹƃ�ūŵŸŹŧũűů���ŶŬŷůŵūůžŬŸűůŬ�ŷŧŸżŵūƂ�ūŵŸŹŧŹŵžŴŵ�
ŵŨŷŬųŬŴůŹŬŲƃŴƂ�ūŲƆ�ŸŹŷŧŴ��ŮŧũŬŷſůũſůż�ũƂŶŵŲŴŬŴůŬ�ŶŷŵŬűŹŧ��őŧŲůŨŷŵũűŧ�ƆũŲƆŬŹŸƆ�žŧŸŹƃƅ�Źŧű�
ŴŧŮƂũŧŬųŵŪŵ�mŸŬŷũůŸŴŵŪŵ�ŶŧűŬŹŧ}��ũűŲƅžŧƅƀŬŪŵ�ũ�ŸŬŨƆ�ŵŨźžŬŴůŬ��ŹŬżŴůžŬŸűźƅ�ŶŵūūŬŷŭűź�ů�
ŵŨŴŵũŲŬŴůŬ�ūŵŸŹźŶŧ�ű�ũŬŨ�ŶŵŷŹŧŲź��ŉŵŮųŵŭŴƂų�ŨŵŲŬŬ�ūŬſƇũƂų�ũŧŷůŧŴŹŵų��ŬŸŲů�ŹŧűŵũŵŰ�ůųŬŬŹŸƆ��
ƆũŲƆŬŹŸƆ�űŧŲůŨŷŵũűŧ�ũ�ŷŬŪůŵŴŬ�ůŲů�ũ�ŸŹŷŧŴŬ��ũ�ƄűũůũŧŲŬŴŹŬ�����ūŵŲŲŧŷŵũ�ŘşŇ����

ȧ� ŉ�ŨŵŲƃſůŴŸŹũŬ�ŸŲźžŧŬũ�ŹŷŬŨźŬŹŸƆ�ųůŴůųŧŲƃŴŵŬ�ŵŨźžŬŴůŬ�ųŬūůŽůŴŸűŵŪŵ�ŶŬŷŸŵŴŧŲŧ��űŵŹŵŷŵŬ�
ŵŨƂžŴŵ�ŶŷŬūŵŸŹŧũŲƆŬŹŸƆ�ŶŷŵůŮũŵūůŹŬŲŬų�ūůŸŹŷůŨƃƅŹŵŷŵų��Ŷŷů�ŶŵűźŶűŬ�ŧźūůŵųŬŹŷŧ��ŞŧŸŹŵ�
ŶŷŬūŵŸŹŧũŲƆŬŹŸƆ�ŷŬŪźŲƆŷŴŧƆ�ŹŬżŴůžŬŸűŧƆ�ŶŵūūŬŷŭűŧ��ŵŨƂžŴŵ�ūůŸŹŧŴŽůŵŴŴŧƆ��

ȧ� ŔŬŹ�ŴŬŵŨżŵūůųŵŸŹů�ũ�ŸŶŬŽůŧŲƃŴƂż�ůŴŸŹŷźűŽůƆż��ŬŸŲů�ũ�ŸŹŷŧŴŬ�ůųŬŬŹŸƆ�ŷźűŵũŵūŸŹũŵ��ũűŲƅžŧƅƀŬŬ�
ŵŸŴŵũŴƂŬ�ŪŷŧūŧŽůů�ŶŵŹŬŷů�ŸŲźżŧ�ů�ŶŷŵŪŷŬŸŸůŷŵũŧŴůƆ�ŶŵŹŬŷů�ŸŲźżŧ��ŤŹŵ�ŶŵŮũŵŲůŹ�ŷŧŨŵŹŴůűŧų�
Ŵŧ�ųŬŸŹŧż�ůŸŶŵŲƃŮŵũŧŹƃ�ŶŵŲźžŬŴŴƂŬ�ŷŬŮźŲƃŹŧŹƂ�ūŲƆ�ŶŷůŴƆŹůƆ�ŷŬſŬŴůŰ��ũűŲƅžŧŹƃ�Ųů�ũ�ŸżŬųź�
ŲŬžŬŴůƆ�ůŴƁŬűŽůŵŴŴƂŰ�ŶŷŬŶŧŷŧŹ��ůŲů�Ŷŵ�ŷŬŮźŲƃŹŧŹŧų�ųŵŴůŹŵŷůŴŪŧ�ŲŬžŬŴůƆ�ŵŶŷŬūŬŲůŹƃ��ųŵŭŴŵ�
Ųů�ŶŷŵūŵŲŭŧŹƃ�ŶŷůŬų�ůŴƁŬűŽůŵŴŴŵŪŵ�ŶŷŬŶŧŷŧŹŧ��źųŬŴƃſůŹƃ�žŧŸŹŵŹź��ůŲů�ŶŵŲŴŵŸŹƃƅ�ŶŷŬűŷŧŹůŹƃ�
ŬŪŵ�ŶŷůŬų��

ȧ� ŇźūůŵųŬŹŷƂ�ŹŧűŭŬ�ŷŧŮŲůžŧƅŹŸƆ�Ŷŵ�ŪŧŷŧŴŹůŰŴƂų�Ÿŷŵűŧų�ů�ŸŹŵůųŵŸŹů�

ŖŷůŲŵŭŬŴůŬ���mœŵūŬŲů�ŧźūůŵųŬŹŷŧ}��ŉ�ŖŷůŲŵŭŬŴůů�ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴƂ�ŵŨŷŧŮŽƂ�ŧźūůŵųŬŹŷŵũ�ūŲƆ�
ůŸŶŵŲƃŮŵũŧŴůƆ�ũ�ŸŹŷŧŴŧż��ŪūŬ�ũƂŶŵŲŴƆŬŹŸƆ�ŶŷŵŬűŹ�&KDOOHQJH�7%��ŘŹŷŧŴŧ�ũƂŨůŷŧŬŹ�ųŵūŬŲƃ�Ŷŵ�
ŸũŵŬųź�źŸųŵŹŷŬŴůƅ��Ÿ�źžƇŹŵų�ųŬŸŹŴƂż�źŸŲŵũůŰ��Ŵ�ŷ��ŴŧŲůžůŬ�žŬŲŵũŬžŬŸűůż�ŷŬŸźŷŸŵũ��ŵŨŬŸŶŬžŬŴůŬ�
ŨŬŮŵŶŧŸŴŵŸŹů��ŸŵżŷŧŴŴŵŸŹůů�Ź�ū�

ŖŷůŲŵŭŬŴůŬ���mŕŶůŸŧŴůŬ�ŶŷŵŽŬūźŷƂ�ŹŬŸŹůŷŵũŧŴůƆ��ŶŷŬůųźƀŬŸŹũŧ�ů�ŴŬūŵŸŹŧŹűů�ŶŷŵŪŷŧųųƂ}��
ŉ�ŖŷůŲŵŭŬŴůů�ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴŵ�ŵŶůŸŧŴůŬ�ŶŷŵŽŬūźŷƂ�ŹŬŸŹůŷŵũŧŴůƆ�ųŵūŬŲŬŰ�űŵųŶƃƅŹŬŷŴŵŪŵ�ů�
ŧũŹŵŴŵųŴŵŪŵ�ŧźūůŵųŬŹŷŧ��ũűŲƅžŧƆ�ůųŬƅƀůŬŸƆ�ŶŷŬůųźƀŬŸŹũŧ�ů�ŴŬūŵŸŹŧŹűů�ŶŷŵŪŷŧųųŴŵŰ�ŴŧŸŹŷŵŰűů�

ŗŬűŵųŬŴūŧŽůƆ�&KDOOHQJH�7%�Ŷŵ�ŧźūůŵųŬŹŷůů�
ŗŬűŵųŬŴūŧŽůƆ�&KDOOHQJH�7%�ŵŹŴŵŸůŹŬŲƃŴŵ�ůŸŶŵŲƃŮŵũŧŴůƆ�ŧźūůŵųŬŹŷůů�ŸŵŵŹũŬŹŸŹũźŬŹ�
ŷŬűŵųŬŴūŧŽůů�mŘŶŷŧũŵžŴůűŧ�ŉŕŎ�ūŲƆ�ŲŬžŬŴůƆ�ŲŬűŧŷŸŹũŬŴŴŵ�źŸŹŵŰžůũŵŪŵ�ŹźŨŬŷűźŲƇŮŧ��'5�7%�}��
������

ŇźūůŵųŬŹŷůƆ�ŷŬűŵųŬŴūźŬŹŸƆ�ũ�űŧžŬŸŹũŬ�ŨŧŮŵũŵŪŵ�ŹŬŸŹŧ�ūŲƆ�ũŸŬż�œŒŚ�řň�ŨŵŲƃŴƂż��Ŵŧžŧũſůż�
ŲŬžŬŴůŬ�Ÿ�ůŸŶŵŲƃŮŵũŧŴůŬų�ŏŖŉŗ��ŇźūůŵųŬŹŷůƅ�ŷŬűŵųŬŴūźŬŹŸƆ�ũƂŶŵŲŴƆŹƃ�ŬŭŬųŬŸƆžŴŵ�Ŷŷů�
ŲŬžŬŴůů�ŏŖŉŗ�ů�ŬŭŬŴŬūŬŲƃŴŵ�Ŷŷů�ŶŵƆũŲŬŴůů�ŸŲŬūźƅƀůż�ŸůųŶŹŵųŵũ��ŬŸŲů�ůŸŶŵŲƃŮŵũŧŴůŬ�
ůŴƁŬűŽůŵŴŴƂż�ŶŷŬŶŧŷŧŹŵũ�ƆũŲƆŬŹŸƆ�űŷůŹůžŬŸűů�ũŧŭŴƂų�ūŲƆ�ŲŬžŬŴůƆ�ů�ŴŬ�ųŵŭŬŹ�ŨƂŹƃ�
ŵŹųŬŴŬŴŵ�

���ōŧŲŵŨƂ�Ŵŧ�ſźų�ũ�źſŧż��ŪŵŲŵũŵűŷźŭŬŴůŬ�ů�ŸŴůŭŬŴůŬ�ŸŲźżŧ��

���ŘűŷůŴůŴŪŵũŧƆ�ŧźūůŵųŬŹŷůƆ�Ŷŷů�ŶŵūŵŮŷŬŴůů�Ŵŧ�ŵŹŵŹŵűŸůžŴŵŸŹƃ�Ÿ�źžƇŹŵų�ůŮųŬŴŬŴůŰ�
ŵŹŴŵŸůŹŬŲƃŴŵ�ŨŧŮŵũƂż�ŶŵűŧŮŧŹŬŲŬŰ
ȧ� ŘŴůŭŬŴůŬ�ŶŵŷŵŪŧ�ŸŲƂſůųŵŸŹů�Ŵŧ����ūň�ůŲů�ŨŵŲŬŬ�Ŵŧ�ŲƅŨŵŰ�žŧŸŹŵŹŬ�ŹŬŸŹůŷŵũŧŴůƆ
ȧ� ŘŴůŭŬŴůŬ�ŶŵŷŵŪŧ�ŸŲƂſůųŵŸŹů�Ŵŧ����ūň�ůŲů�ŨŵŲŬŬ�Ŵŧ�ŲƅŨƂż�ūũźż�ŶŵŸŲŬūŵũŧŹŬŲƃŴƂż�
žŧŸŹŵŹŧż

ȧ� ŖŵŹŬŷƆ�ŵŹũŬŹŧ�Ŵŧ�ŹŷƇż�žŧŸŹŵŹŧż��ŪūŬ�ŷŧŴŬŬ�ŨƂŲů�ŶŵŲźžŬŴƂ�ŵŹũŬŹƂ�

ŇźūůŵųŬŹŷůƅ�ŷŬűŵųŬŴūźŬŹŸƆ�ŶŷŵũŵūůŹƃ�žŬŷŬŮ���ů���ųŬŸƆŽŬũ�ŶŵŸŲŬ�ŮŧũŬŷſŬŴůƆ�ůŸŶŵŲƃŮŵũŧŴůƆ�
ŏŖŉŗ��ŬŸŲů�ƄŹŵ�ũŵŮųŵŭŴŵ��
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ŖŗŏŒŕōŌŔŏŦ

ŖŷůŲŵŭŬŴůŬ����őŲŧŸŸůŻůűŧŽůƆ�ŹƆŭŬŸŹů�ŶŵŹŬŷů�ŸŲźżŧ��őŲŧŸŸůŻůűŧŽůƆ�
ŉŕŎ�

KWWS���ZZZ�ZKR�LQW�SEG�GHDIQHVV�KHDULQJBLPSDLUPHQWBJUDGHV�HQ��

ő�ŶŵŲŴŵŰ�ŶŵŹŬŷů�ŸŲźżŧ�ŵŹŴŵŸůŹŸƆ�ŶŵŹŬŷƆ�ŸŲźżŧ�Ŷŷů�ŨŵŲŬŬ�žŬų����ūň�ũ�ŲźžſŬ�ŸŲƂſŧƀŬų�źżŬ�ź�
ũŮŷŵŸŲƂż�ů�Ŷŷů�ŨŵŲŬŬ�žŬų����ūň�ũ�ŲźžſŬ�ŸŲƂſŧƀŬų�źżŬ�ź�ūŬŹŬŰ�

ŖŷůųŬžŧŴůŬ��ŜŵŹƆ�ŧźūůŵųŬŹŷůžŬŸűůŬ�ŧŶŶŧŷŧŹƂ�ųŵŪźŹ�ŶŷŬūŵŸŹŧũůŹƃ�ŶŵŲŬŮŴźƅ�ůŴŻŵŷųŧŽůƅ�
ŶŵŷŵŪŵũ�ŸŲƂſůųŵŸŹů�ź�žŬŲŵũŬűŧ��ŵŴů�ŴŬ�ūŵŲŭŴƂ�ůŸŶŵŲƃŮŵũŧŹƃŸƆ�ũ�űŧžŬŸŹũŬ�ŬūůŴŸŹũŬŴŴŵŪŵ�
ŵŶŷŬūŬŲƆƅƀŬŪŵ�ŻŧűŹŵŷŧ�ūŲƆ�ŴŧŮŴŧžŬŴůƆ�ŸŲźżŵũƂż�ŧŶŶŧŷŧŹŵũ��ŉŵŮųŵŭŴŵŸŹƃ�ŵŶŷŬūŬŲŬŴůƆ�žůŸŹƂż�
ŹŵŴŵũ�Ŷŷů�ůŸŶŵŲƃŮŵũŧŴůů�ŴŧźſŴůűŵũ�ũ�ŸŶŵűŵŰŴŵŰ�ŵŨŸŹŧŴŵũűŬ�Ÿŧųŵ�Ŷŵ�ŸŬŨŬ�ŴŬ�ƆũŲƆŬŹŸƆ�ŴŧūƇŭŴƂų�
ŶŵűŧŮŧŹŬŲŬų�ŴŧŷźſŬŴůƆ�ŸŲźżŧ��ŇźūůŵųŬŹŷůžŬŸűůŬ�ŧŶŶŧŷŧŹƂ�ŴŬ�ūŵŲŭŴƂ�ůŸŶŵŲƃŮŵũŧŹƃŸƆ�űŧű�
ŬūůŴŸŹũŬŴŴŵŬ�ŸŷŬūŸŹũŵ�ŵŶŷŬūŬŲŬŴůƆ�ŹŷźūŴŵŸŹŬŰ��ůŸŶƂŹƂũŧŬųƂż�Ŷŷů�ŵŨƀŬŴůů�ũ�ŻŵŴŵũŵų�ſźųŬ�
Ŷŷů�ŶŬŷũůžŴŵŰ�ŭŧŲŵŨŬ�ŲůŽ�Ÿ�ŶŵŹŬŷŬŰ�ŸŲźżŧ�

ŗůŸźŴŵű����ŘŹŬŶŬŴů�ŶŵŹŬŷů�ŸŴůŭŬŴůƆ�ŸŲźżŧ

���ūň ������ūň ������ūň ŉƂſŬ����ūň
ŔŬŮŴŧžůŹŬŲƃŴŧƆ�
ŸŹŬŶŬŴƃ�ŸŴůŭŬŴůƆ�

ŸŲźżŧ

ŘŷŬūŴƆƆ�ŸŹŬŶŬŴƃ�
ŸŴůŭŬŴůƆ�ŸŲźżŧ


řƆŭƇŲŧƆ�ŸŹŬŶŬŴƃ�
ŸŴůŭŬŴůƆ�ŸŲźżŧ ŖŵŲŴŧƆ�ŶŵŹŬŷƆ�ŸŲźżŧ

ŞŬŲŵũŬű�Ÿ�ŲƇŪűŵŰ�
ŸŹŬŶŬŴƃƅ�ŶŵŹŬŷů�ŸŲźżŧ�

ŨźūŬŹ�ůŸŶƂŹƂũŧŹƃ�
ŹŷźūŴŵŸŹů�ũ�ŸŲźſŧŴůů�
ů�ŶŵŴůųŧŴůů�ŹůżŵŰ�
ŸŶŵűŵŰŴŵŰ�ŷŬžů��ŷŬžů�
Ŵŧ�ŷŧŸŸŹŵƆŴůů�ůŲů�
ŷŬžů�Ŵŧ�ŻŵŴŬ�ſźųŧ�

ŞŬŲŵũŬű�Ÿŵ�ŸŷŬūŴŬŰ�
ŸŹŬŶŬŴƃƅ�ŶŵŹŬŷů�ŸŲźżŧ�

ŨźūŬŹ�ůŸŶƂŹƂũŧŹƃ�
ŮŧŹŷźūŴŬŴůƆ�Ŷŷů�
ŶŷŵŸŲźſůũŧŴůů�

ŵŨƂžŴŵŰ�ŷŬžů�ūŧŭŬ�Ŵŧ�
ŨŲůŮűŵų�ŷŧŸŸŹŵƆŴůů�

ŞŬŲŵũŬű�Ÿ�ŹƆŭƇŲŵŰ�
ŸŹŬŶŬŴƃƅ�ŶŵŹŬŷů�ŸŲźżŧ�
ųŵŭŬŹ�ŸŲƂſŧŹƃ�ŹŵŲƃűŵ�
ŵžŬŴƃ�Ūŷŵųűźƅ�ŷŬžƃ�
ůŲů�ŪŷŵųűůŬ�Ůũźűů�ũ�

ŵűŷźŭŧƅƀŬŰ�ŬŪŵ�ŸŷŬūŬ��
ŹŧűůŬ�űŧű�ŸůŷŬŴŧ�

ŶŵŭŧŷŴŵŪŵ�ŧũŹŵųŵŨůŲƆ�
ůŲů�żŲŵŶŧŴƃŬ�ūũŬŷů��
ŕŨƂžŴŧƆ�ŷŧŮŪŵũŵŷŴŧƆ�

ŷŬžƃ�ŴŬ�ŸŲƂſŴŧ�

ŞŬŲŵũŬű�Ÿ�ŶŵŲŴŵŰ�
ŶŵŹŬŷŬŰ�ŸŲźżŧ�ųŵŭŬŹ�
ũŵŸŶŷůŴůųŧŹƃ�ŪŷŵųűůŬ�
Ůũźűů�űŧű�ũůŨŷŧŽůů�


ŉ�ŸŲźžŧŬ�ŶŵŹŬŷů�ŸŲźżŧ�ŸŷŬūŴŬŰ�ŸŹŬŶŬŴů�ūůŧŶŧŮŵŴ�ūŲƆ�ūŬŹŬŰ�ŸŵŸŹŧũŲƆŬŹ�������ūň��

http://www.who.int/pbd/deafness/hearing_impairment_grades/en/
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ŖŷůŲŵŭŬŴůŬ����őŲŧŸŸůŻůűŧŽůƆ�ŹƆŭŬŸŹů�ŶŵŹŬŷů�ŸŲźżŧ��%,$3���%XUHDX�
,QWHUQDWLRQDO�'Ƞ$XGLRSKRQRORJLH�

ŗŬűŵųŬŴūŧŽůƆ�%,$3�Qr������ELV��ŇŚŋŏřŕœŌřŗŏŞŌŘőŇŦ�őŒŇŘŘŏśŏőŇŝŏŦ�ŖŕřŌŗŏ�ŘŒŚŜŇ
ŗŬžƃ�ŸŵŸŹŵůŹ�ůŮ�ũƂŸŵűŵ��ů�ŴůŮűŵžŧŸŹŵŹŴƂż�Ůũźűŵũ�ŷŧŮŲůžŴŵŰ�ŧűźŸŹůžŬŸűŵŰ�ųŵƀŴŵŸŹů��ŌƇ�ŴŬŲƃŮƆ�
ůŮųŬŷůŹƃ�ŵūŴůų�źŸŷŬūŴƇŴŴƂų�ŧűźŸŹůžŬŸűůų�źŷŵũŴŬų�

ŖŵŸŲŬ�űŲůŴůžŬŸűŵŪŵ�ŵŨŸŲŬūŵũŧŴůƆ�ŧźūůŵųŬŹŷůƅ�ŴźŭŴŵ�ŶŷŵũŵūůŹƃ�ũ�ŸŵŵŹũŬŹŸŹũźƅƀůż�
ŧűźŸŹůžŬŸűůż�źŸŲŵũůƆż��ŇźūůŵųŬŹŷůƆ�ŶŵűŧŮƂũŧŬŹ�ŶŵŹŬŷƅ�ŸŲźżŧ�ũ�ūň�ũ�ŸŷŧũŴŬŴůů�Ÿ�ŴŵŷųŧŲƃŴƂų�
źŷŵũŴŬų�ŸŲźżŧ��ũ�ŸŵŵŹũŬŹŸŹũůů�Ÿŵ�ŸŹŧŴūŧŷŹŧųů�,62��ŘŷŬūŴůŰ�ŶŵűŧŮŧŹŬŲƃ�ŶŵŹŬŷů�ŸŲźżŧ�
ŷŧŸŸžůŹƂũŧŬŹŸƆ�ũ�ūň��ŴŧžůŴŧƆ�Ÿŵ�ŸŹŧŷŹŵũŵŰ�Źŵžűů�Ŵŧ�ŷŧŮŲůžŴƂż�žŧŸŹŵŹŧż������ŊŽ�������ŊŽ�������ŊŽ�
ů������ŊŽ��ŞŧŸŹŵŹŧ��űŵŹŵŷŧƆ�ŴŬ�ũŵŸŶŷůŴůųŧŬŹŸƆ��ŷŧŸŸųŧŹŷůũŧŬŹŸƆ�űŧű�ŶŵŹŬŷƆ�ŸŲźżŧ�Ŵŧ�źŷŵũŴŬ�����
ūň��ŉƂŸžůŹƂũŧŬŹŸƆ�ŵŨƀŧƆ�Ÿźųųŧ��ūŬŲůŹŸƆ�Ŵŧ���ů�ŵűŷźŪŲƆŬŹŸƆ�ūŵ�ŨŲůŭŧŰſŬŰ�ŬūůŴůŽƂ��ŉ�ŸŲźžŧŬ�
ŧŸůųųŬŹŷůžŴŵŰ�ŶŵŹŬŷů�ŸŲźżŧ�ŸŷŬūŴůŰ�ŶŵűŧŮŧŹŬŲƃ��ũƂŷŧŭŬŴŴƂŰ�ũ�ūň��źųŴŵŭŧŬŹŸƆ�Ŵŧ���ūŲƆ�ŲźžſŬ�
ŸŲƂſŧƀŬŪŵ�źżŧ�ů�Ŵŧ���ūŲƆ�żźŭŬ�ŸŲƂſŧƀŬŪŵ�źżŧ��ŎŧŹŬų�ŵŨƀŧƆ�ŶŵŲźžŬŴŴŧƆ�Ÿźųųŧ�ūŬŲůŹŸƆ�Ŵŧ����

,��
ŔŵŷųŧŲƃŴƂŰ�

ůŲů�
ŸŴůŭŬŴŴƂŰ�

ŸŲźż

,,��
ŔŬŮŴŧžůŹŬŲƃŴŵŬ�
ŸŴůŭŬŴůŬ�ŸŲźżŧ

,,,��
ŘŷŬūŴŬŬ�

ŸŴůŭŬŴůŬ�ŸŲźżŧ

,9��
ŘůŲƃŴŵŬ�
ŸŴůŭŬŴůŬ�
ŸŲźżŧ

9��
ŕžŬŴƃ�
ŸůŲƃŴŵŬ�
ŸŴůŭŬŴůŬ�
ŸŲźżŧ

9,��
ŖŵŲŴŧƆ�

ŶŵŹŬŷƆ�ŸŲźżŧ�

���ŖŵŹŬŷƆ�ŮũźűŵũŵŪŵ�ŸůŪŴŧŲŧ�
�����ūň� œŬŭūź����ů����

ūň�
��ŧƆ�ŸŹŬŶŬŴƃ��
œŬŭūź����ů����
ūň�
��ŧƆ�ŸŹŬŶŬŴƃ��
œŬŭūź����ů����
ūň��
ŕŹūŬŲƃŴƂŬ�
Ůũźűů�ſźųƂ�
ŶŵũŸŬūŴŬũŴŵŰ�
ŭůŮŴů�ũŸƇ�ŬƀƇ�
ũŵŸŶŷůŴůųŧƅŹŸƆ

��ŧƆ�ŸŹŬŶŬŴƃ��
œŬŭūź����ů����
ūň�
��ŧƆ�ŸŹŬŶŬŴƃ��
œŬŭūź����ů����
ūň��

��ŧƆ�ŸŹŬŶŬŴƃ��
œŬŭūź����ů�
����ūň�
��ŧƆ�ŸŹŬŶŬŴƃ��
œŬŭūź�����ů�
����ūň
��ƃƆ�ŸŹŬŶŬŴƃ��
œŬŭūź�
����ů�����ūň�

!�����ūň�

���ŉŵŸŶŷůƆŹůŬ�Ůũźűŵũ�ů�ŷŬžů�
ŘŲŧŨŵŬ�ŷŧŸ�
ŸŹŷŵŰŸŹũŵ�
ũŵŸŶŷůƆŹůƆ�
Ůũźűŵũ�ŨŬŮ�
ŸŵŽůŧŲƃŴƂż�
ŶŵŸŲŬūŸŹũůŰ

ŗŬžƃ�ũŵŸŶŷů�
ŴůųŧŬŹŸƆ��ŬŸŲů�
ŪŵŲŵŸ�ŴŵŷųŧŲƃ�
ŴƂŰ��ũŵŮŴůűŧƅŹ�
ŹŷźūŴŵŸŹů��ŬŸŲů�
ŪŵŲŵŸ�ŴůŮűůŰ�
ůŲů�ŪŵũŵŷƆƀůŰ�
ŴŧżŵūůŹŸƆ�Ŵŧ�
ŷŧŸŸŹŵƆŴůů�ŵŹ�
ůŸŸŲŬūźŬųŵŪŵ�
ŸźŨƁŬűŹŧ��ňŵŲƃ�
ſůŴŸŹũŵ�Ůũźűŵũ�
ſźųŵũ�ŶŵũŸŬū�
ŴŬũŴŵŰ�ŭůŮŴů�
ũŵŸŶŷůŴůųŧŬŹŸƆ

ŗŬžƃ�ũŵŸŶŷů�
ŴůųŧŬŹŸƆ��ŬŸŲů�
ŪŵŲŵŸ�ŪŷŵųűůŰ��
ŘźŨƁŬűŹ�ŲźžſŬ�
ŶŵŴůųŧŬŹ�ŷŬžƃ��
ŬŸŲů�ũůūůŹ�ŸũŵŬ�
Ūŵ�ŸŵŨŬŸŬūŴůűŧ�

ŗŬžƃ�ũŵŸŶŷů�
ŴůųŧŬŹŸƆ��ŬŸŲů�
ŪŵŲŵŸ�ŪŷŵųűůŰ�
ů�ŶŷŵůŮŴŵŸůŹ�
ŸƆ�ŨŲůŮűŵ�ű�
źżź��ŉŵŸŶŷůŴů�
ųŧƅŹŸƆ�Ūŷŵų�
űůŬ�ſźųƂ�
Ůũźűů�

ŗŬžƃ�ŴŬ�ũŵŸ�
ŶŷůŴůųŧŬŹŸƆ��
ŉŵŸŶŷůŴůųŧ�
ƅŹŸƆ�ŹŵŲƃűŵ�
ŵžŬŴƃ�Ūŷŵų�
űůŬ�ſźųƂ�
Ůũźűů�

ŔůűŧűůŬ�
Ůũźűů�ŴŬ�
ũŵŸŶŷůŴůųŧ�
ƅŹŸƆ�



��

ŖŷůŲŵŭŬŴůŬ����şűŧŲŧ�ŵŽŬŴűů�ŹƆŭŬŸŹů�ŴŧŷźſŬŴůƆ�ŸŲźżŧ��'0,'�ů�&7&$(�

řŧŨŲůŽŧ����şűŧŲŧ�ŵŽŬŴűů�ŹƆŭŬŸŹů�ŴŧŷźſŬŴůƆ�ŸŲźżŧ��ũŬŷŸůƆ������ūŧŹŧ���ůƅŲƆ������
ŕŸŴŵũŧŴŵ�Ŵŧ�'0,'��ŴŵƆŨŷƃ������ů�&7&$(�Y���������ůƅŴƆ�����

ŘŹŬŶŬŴƃ�� ŘŹŬŶŬŴƃ�� ŘŹŬŶŬŴƃ�� ŘŹŬŶŬŴƃ��
$�� ŖŵŹŬŷƆ�ŸŲźżŧ
ŕŶŷŬūŬŲŬŴůŬ��żŧŷŧűŹŬŷůŮźŬŹŸƆ�žŧŸŹůžŴŵŰ�ůŲů�ŶŵŲŴŵŰ�źŹŷŧŹŵŰ�ŸŶŵŸŵŨŴŵŸŹů�ŷŧŮŲůžŧŹƃ���ŶŵŴůųŧŹƃ�
Ůũźűů�ũ�ŷŬŮźŲƃŹŧŹŬ�ŶŵũŷŬŭūŬŴůƆ�ŸŹŷźűŹźŷƂ�źżŧ
ŉŎŗŕŘŒŢŌ��ũŵũŲŬžƇŴŴƂŬ�ũ�ŶŷŵŪŷŧųųź�ųŵŴůŹŵŷůŴŪŧ�ŧźūůŵŪŷŧųųƂ�Ŵŧ�����������ů���őŊŽ
ŏŮųŬŴŬŴůŬ�ŶŵŷŵŪŧ�
Ŵŧ���������ūň�ũ�
ŸŷŬūŴŬų�Ŷŷů���ż�
ŶŵŸŲŬūŵũŧŹŬŲƃŴƂż�
ŹŬŸŹŵũƂż�žŧŸŹŵŹŧż��
Ŷŵ�űŷŧŰŴŬŰ�ųŬŷŬ��
ũ�ŵūŴŵų�źżŬ��ůŲů�
ŸźŨƁŬűŹůũŴƂŬ�
ůŮųŬŴŬŴůƆ�
Ŷŷů�ŵŹŸźŹŸŹũůů�
ůŮųŬŴŬŴůŰ�ŶŵŷŵŪŧ��
ŸŵŵŹũŬŹŸŹũźƅƀůż�
ŘŹŬŶŬŴů����

ŏŮųŬŴŬŴůŬ�ŶŵŷŵŪŧ�Ŵŧ�
!�25�ūň�ũ�ŸŷŬūŴŬų�Ŷŷů�
2�ŶŵŸŲŬūŵũŧŹŬŲƃŴƂż�
ŹŬŸŹŵũƂż�žŧŸŹŵŹŧż��Ŷŵ�
űŷŧŰŴŬŰ�ųŬŷŬ��Ŵŧ�ŵūŴŵ�
źżŵ�

ŏŮųŬŴŬŴůŬ�ŶŵŷŵŪŧ�Ŵŧ�
!����ūň�ũ�ŸŷŬūŴŬų�Ŷŷů�
��ŶŵŸŲŬūŵũŧŹŬŲƃŴƂż�
ŹŬŸŹŵũƂż�žŧŸŹŵŹŧż��
Ŷŵ�űŷŧŰŴŬŰ�ųŬŷŬ��Ŵŧ�
ŵūŴŵ�źżŵ��ŴŬŵŨżŵūůųŵ�
ŹŬŷŧŶŬũŹůžŬŸűŵŬ�
ũųŬſŧŹŬŲƃŸŹũŵ�

ŖŵŲŴŧƆ�ŶŵŹŬŷƆ�ŸŲźżŧ�
ŖŵŷŵŪ�ŸŲƂſůųŵŸŹů�!�
���ūň�Ŷŷů�ɛ���űŊŽ�
ŔŬ�ŶŵūūŧƇŹŸƆ�ŲŬžŬŴůƅ�

ŉŎŗŕŘŒŢŌ��ŴŬ�ũŵũŲŬžƇŴŴƂŬ�ũ�ŶŷŵŪŷŧųųź�ųŵŴůŹŵŷůŴŪŧ�
ŔŬŹ�ūŧŴŴƂż ŖŵŹŬŷƆ�ŸŲźżŧ��Ŵŵ�ŴŬŹ�

ŴŬŵŨżŵūůųŵŸŹů�ũ�
ŸŲźżŵũŵų�ŧŶŶŧŷŧŹŬ�
ůŲů�ŹŬŷŧŶŬũŹůžŬŸűŵų�
ũųŬſŧŹŬŲƃŸŹũŬ��
ŕŪŷŧŴůžŬŴŴŧƆ�
ůŴŸŹŷźųŬŴŹŧŲƃŴŧƆ�
ūŬƆŹŬŲƃŴŵŸŹƃ�ũ�
ŶŵũŸŬūŴŬũŴŵŰ�ŭůŮŴů�
�,$'/��



ŖŵŹŬŷƆ�ŸŲźżŧ��ŬŸŹƃ�
ŴŬŵŨżŵūůųŵŸŹƃ�ũ�
ŸŲźżŵũŵų�ŧŶŶŧŷŧŹŬ��
ŹŬŷŧŶŬũŹůžŬŸűŵų�
ũųŬſŧŹŬŲƃŸŹũŬ��
ŕŪŷŧŴůžŬŴůŬ�ũ�
ŸŧųŵŵŨŸŲźŭůũŧŴůů�
�,$'/��


ŔŬŹ�ūŧŴŴƂż

ŋŌřŏ��ũŵũŲŬžƇŴŴƂŬ�ũ�ŶŷŵŪŷŧųųź�ųŵŴůŹŵŷůŴŪŧ�ŧźūůŵŪŷŧųųƂ�Ŵŧ�����������ů���őŊŽ
ŏŮųŬŴŬŴůŬ�ŶŵŷŵŪŧ�
ŨŵŲŬŬ�žŬų�Ŵŧ����ūň�
Ŷŷů���űŊŽ��Ŷŵ�űŷŧŰŴŬŰ�
ųŬŷŬ��Ŵŧ�ŵūŴŵ�źżŵ�

ŏŮųŬŴŬŴůŬ�ŶŵŷŵŪŧ�
ŨŵŲŬŬ�žŬų�Ŵŧ����ūň�
Ŷŷů���űŊŽ�ů�ũƂſŬ��Ŷŵ�
űŷŧŰŴŬŰ�ųŬŷŬ��Ŵŧ�ŵūŴŵ�
źżŵ��

ŏŮųŬŴŬŴůŬ�ŶŵŷŵŪŧ�
ŨŵŲŬŬ�žŬų�Ŵŧ����ūň�
Ŷŷů���űŊŽ�ů�ũƂſŬ��Ŷŵ�
űŷŧŰŴŬŰ�ųŬŷŬ��Ŵŧ�ŵūŴŵ�
źżŵ��ŬŸŹƃ�ŴŬŵŨżŵūůųŵŸŹƃ�
ũ�ŹŬŷŧŶŬũŹůžŬŸűŵų�
ũųŬſŧŹŬŲƃŸŹũŬ��ũűŲƅžŧƆ�
ŸŲźżŵũŵŰ�ŧŶŶŧŷŧŹ�ů�
Ŷŵųŵƀƃ�ŸźŷūŵŲŵŪŧ�

ŔŬŹ�ūŧŴŴƂż�ũ�
ŶŬūůŧŹŷůů��
ŵŹŵŲŵŷůŴŪŵŲŵŪůžŬŸűůŬ�
ŶŵűŧŮŧŴůƆ�ūŲƆ�
űŵżŲŬŧŷŴŵŪŵ�
ůųŶŲŧŴŹŧŹŧ��
ŴŬŵŨżŵūůųŵ�ŹŧűŭŬ�
ŮŧŴůųŧŹƃŸƆ�ŷŬžŬũƂųů�
źŶŷŧŭŴŬŴůƆųů�
�Ŷŵųŵƀƃ�ŸźŷūŵŲŵŪŧ�



��

%�� ŎũŵŴ�ſźų�ũ�źſŧż
ŕŶŷŬūŬŲŬŴůŬ��żŧŷŧűŹŬŷůŮźŬŹŸƆ�ŴŧŲůžůŬų�ſźųŧ�ũ�źſŧż��ŮũŵŴ��ŸũůŸŹ��ŪźŲ�ůŲů�ƀƇŲűŧŴƃŬ�
ŘŲŧŨŵ�ũƂŷŧŭŬŴŴƂŬ�
ŸůųŶŹŵųƂ��ŔŬŹ�
ŴŬŵŨżŵūůųŵŸŹů�
ũ�ųŬūůŽůŴŸűŵų�
ũųŬſŧŹŬŲƃŸŹũŬ

ŘůųŶŹŵųƂ�ŸŷŬūŴŬŰ�
ŹƆŭŬŸŹů
ŕŪŷŧŴůžŬŴŴŧƆ�
ůŴŸŹŷźųŬŴŹŧŲƃŴŧƆ�
ūŬƆŹŬŲƃŴŵŸŹƃ�
ŶŵũŸŬūŴŬũŴŵŰ�ŭůŮŴů�
�,$'/�



Ŧŷűŵ�ũƂŷŧŭŬŴŴƂŬ�
ŸůųŶŹŵųƂ�
ŕŪŷŧŴůžŬŴůŬ�ũ�
ŸŧųŵŵŨŸŲźŭůũŧŴůů�
�,$'/�


ŔŬŹ�ūŧŴŴƂż

&�� ŉŬŸŹůŨźŲƆŷŴƂŬ�ŷŧŸŸŹŷŵŰŸŹũŧ�
ŕŶŷŬūŬŲŬŴůŬ��żŧŷŧűŹŬŷůŮźŬŹŸƆ�ŴŧŲůžůŬų�ŪŵŲŵũŵűŷźŭŬŴůƆ��ŴŧŷźſŬŴůŬų�űŵŵŷūůŴŧŽůů��ŹŵſŴŵŹŵŰ�ů�
ŮŷůŹŬŲƃŴƂųů�ŷŧŸŸŹŷŵŰŸŹũŧųů
ŔŬŹ�ūŧŴŴƂż ŔŧŲůžůŬ�ŸůųŶŹŵųŵũ

ŕŪŷŧŴůžŬŴŴŧƆ�
ůŴŸŹŷźųŬŴŹŧŲƃŴŧƆ�
ūŬƆŹŬŲƃŴŵŸŹƃ�
ŶŵũŸŬūŴŬũŴŵŰ�ŭůŮŴů�
�,$'/�



Ŧŷűŵ�ũƂŷŧŭŬŴŴƂŬ�
ŸůųŶŹŵųƂ�
ŕŪŷŧŴůžŬŴůŬ�ũ�
ŸŧųŵŵŨŸŲźŭůũŧŴůů�
�,$'/�


ŔŬŹ�ūŧŴŴƂż


ŋŬƆŹŬŲƃŴŵŸŹƃ�ŶŵũŸŬūŴŬũŴŵŰ�ŭůŮŴů��$'/�����ŘŧųŵŵŨŸŲźŭůũŧŴůŬ�
mŘŧųŵŵŨŸŲźŭůũŧŴůŬ}���ƄŹŵ�ũƂŶŵŲŴŬŴůŬ�žŬŲŵũŬűŵų�ŴŬŵŨżŵūůųŵŰ�ŶŵũŸŬūŴŬũŴŵŰ�ŷŧŨŵŹƂ�ūŲƆ�
ŵŨŬŸŶŬžŬŴůƆ�ŸŧųŵŸŹŵƆŹŬŲƃŴŵŰ�ŭůŮŴů�ūŵųŧ�ů�ũ�ŵŨƀŬŸŹũŬ��ŌŸŹƃ�ųŴŵŭŬŸŹũŵ�ũŧŷůŧŴŹŵũ�ŵŶŷŬūŬŲŬŴůƆ�
ūŬƆŹŬŲƃŴŵŸŹů�ŶŵũŸŬūŴŬũŴŵŰ�ŭůŮŴů��Ŵŵ�ŨŵŲƃſůŴŸŹũŵų�ŵŷŪŧŴůŮŧŽůŰ�ŨƂŲŵ�ũƂŨŷŧŴŵ���ŵŸŴŵũŴƂż�
űŧŹŬŪŵŷůŰ�
���ŒůžŴŧƆ�ŪůŪůŬŴŧ�ȝ�űźŶŧŴůŬ��źżŵū�Ůŧ�ŹŬŲŵų�ů�ŶŵŲŵŸŹƃƅ�ŷŹŧ�
���ŕūŬŭūŧ�ȝ�ŻůŮůžŬŸűŧƆ�ũŵŮųŵŭŴŵŸŹƃ�ŵūŬũŧŹƃŸƆ�ů�źųŬŹƃ�ũƂŨůŷŧŹƃ�ŸŵŵŹũŬŹŸŹũźƅƀźƅ�ŵūŬŭūź�
���ŖůŹŧŴůŬ�ȝ�źųŬŴůŬ�űźſŧŹƃ�ŸŧųŵŸŹŵƆŹŬŲƃŴŵ��ŴŬ�ŵŨƆŮŧŹŬŲƃŴŵ�źųŬŹƃ�ŪŵŹŵũůŹƃ�Ŷůƀź�
���ŚųŬŴůŬ�űŵŴŹŷŵŲůŷŵũŧŹƃ�ŸŬŨƆ�ȝ�źųŸŹũŬŴŴŧƆ�ů�ŻůŮůžŬŸűŧƆ�ŸŶŵŸŵŨŴŵŸŹƃ�ůŸŶŵŲƃŮŵũŧŹƃ�ŹźŧŲŬŹ�
���ŖŬŷŬūũůŭŬŴůŬ�ȝ�ŸŶŵŸŵŨŴŵŸŹƃ�ŸŧūůŹƃŸƆ��ŲŵŭůŹƃŸƆ�ũ�ŶŵŸŹŬŲƃ��ũŸŹŧũŧŹƃ�ů�ŶŬŷŬūũůŪŧŹƃŸƆ�

ŔŬ�ŮŧũůŸůųŵ�ŵŹ�ŹŵŪŵ��ŸŶŵŸŵŨŬŴ�Ųů�žŬŲŵũŬű�ũƂŶŵŲŴƆŹƃ�ũƂſŬźűŧŮŧŴŴźƅ�ūŬƆŹŬŲƃŴŵŸŹƃ�Ÿŧų�ůŲů�Ÿ�
Ŷŵųŵƀƃƅ�ŵŨŸŲźŭůũŧƅƀŬŪŵ�ŲůŽŧ���ŵŶŬűźŴŧ��Ŷŵ�ūŧŴŴƂų�űŷůŹŬŷůƆų�ŵŶŷŬūŬŲƆŬŹŸƆ�ŸŧųŵŸŹŵƆŹŬŲƃŴŵŸŹƃ�
ũ�ŸŧųŵŵŨŸŲźŭůũŧŴůů�žŬŲŵũŬűŧ�



ŏŴŸŹŷźųŬŴŹŧŲƃŴŧƆ�ūŬƆŹŬŲƃŴŵŸŹƃ�ŶŵũŸŬūŴŬũŴŵŰ�ŭůŮŴů��,$'/��
ŏŴŸŹŷźųŬŴŹŧŲƃŴŧƆ�ūŬƆŹŬŲƃŴŵŸŹƃ�ũŧŭŴŧ�ūŲƆ�ŸŧųŵŸŹŵƆŹŬŲƃŴŵŰ�ŭůŮŴů��Ŵŵ�ŴŬ�ƆũŲƆŬŹŸƆ�ŵŨƆŮŧŹŬŲƃŴƂų�
ŹŷŬŨŵũŧŴůŬų�ūŲƆ�ŶŵũŸŬūŴŬũŴŵŰ�ŭůŮŴů��ŏŴŸŹŷźųŬŴŹŧŲƃŴŧƆ�ūŬƆŹŬŲƃŴŵŸŹƃ�ŶŷŬūŶŵŲŧŪŧŬŹ�ũƂŶŵŲŴŬŴůŬ�
ŷŧŨŵŹƂ�ŨŵŲŬŬ�ũƂŸŵűŵŪŵ�źŷŵũŴƆ��žŬų�ŶŷŵŸŹŵ�ŸŧųŵŵŨŸŲźŭůũŧŴůŬ��ŉ�ŸŵŵŹũŬŹŸŹũůů�Ÿ�ūŧŴŴƂųů�
ŶźŴűŹŧųů�ũŵ�ũŸŬż�ūŬŹŧŲƆż�ŵŶŷŬūŬŲƆŬŹŸƆ��űŧűźƅ�Ŷŵųŵƀƃ�ŴŬŵŨżŵūůųŵ�ŵűŧŮƂũŧŹƃ�ŶŵŭůŲŵųź�žŬŲŵũŬűź�
ůŲů�ůŴũŧŲůūź��őŷůŹŬŷůů�ŏŴŸŹŷźųŬŴŹŧŲƃŴŵŰ�ūŬƆŹŬŲƃŴŵŸŹů�ŶŵũŸŬūŴŬũŴŵŰ�ŭůŮŴů�ũűŲƅžŧƅŹ�ũ�ŸŬŨƆ�
ŸŲŬūźƅƀŬŬ�

���ňŧŮŵũƂŬ�ŴŧũƂűů�ŵŨƀŬŴůƆ���ŴŧŶŷůųŬŷ��ůŸŶŵŲƃŮŵũŧŴůŬ�ŵŨƂžŴŵŪŵ�ŹŬŲŬŻŵŴŧ��ųŵŨůŲƃŴŵŪŵ�ŹŬŲŬŻŵŴŧ��
ƄŲŬűŹŷŵŴŴŵŰ�ŶŵžŹƂ�ůŲů�ŏŴŹŬŷŴŬŹ�

���ŖŬŷŬūũůŭŬŴůŬ�ȝ�ũŵŭūŬŴůŬ�ŧũŹŵųŵŨůŲƆ��ŴŧƇų�ŹŷŧŴŸŶŵŷŹŴŵŪŵ�ŸŷŬūŸŹũŧ�Ÿ�ũŵūůŹŬŲŬų��ŶŵŲƃŮŵũŧŴůŬ�
ŵŨƀŬŸŹũŬŴŴƂų�ŹŷŧŴŸŶŵŷŹŵų��

���ŖŷůŪŵŹŵũŲŬŴůŬ�Ŷůƀů�ȝ�ũƂŨŵŷ�ųŬŴƅ��ŶŷůŪŵŹŵũŲŬŴůŬ��żŷŧŴŬŴůŬ�ů�ŨŬŮŵŶŧŸŴŵŬ�ůŸŶŵŲƃŮŵũŧŴůŬ�
űźżŵŴŴŵŪŵ�ŵŨŵŷźūŵũŧŴůƆ��

���ŖŵűźŶűů�ȝ�ŸŶŵŸŵŨŴŵŸŹƃ�ŶŷůŴůųŧŹƃ�ŶŷŧũůŲƃŴƂŬ�ŷŬſŬŴůƆ�ŵŹŴŵŸůŹŬŲƃŴŵ�ŶŵűźŶűů�ŶŷŵūźűŹŵũ�ů�
ŵūŬŭūƂ�

���ŗŧŨŵŹŧ�Ŷŵ�ūŵųź���ŸŹůŷűŧ��ųƂŹƃƇ�ŶŵŸźūƂ�ů�ŸŵŨŲƅūŬŴůŬ�ŪůŪůŬŴůžŬŸűůż�Ŵŵŷų�ũ�ųŬŸŹŬ�ŶŷŵŭůũŧŴůƆ�



��

���ŘŧųŵŸŹŵƆŹŬŲƃŴŵŸŹƃ�ũ�ŲŬžŬŴůů�ȝ�ŸũŵŬũŷŬųŬŴŴƂŰ�ŶŷůƇų�ŴŧūŲŬŭŧƀůż�ŶŷŬŶŧŷŧŹŵũ�ũ�źűŧŮŧŴŴŵŰ�
ūŵŮůŷŵũűŬ��ŸũŵŬũŷŬųŬŴŴŵŬ�ŶŷůŵŨŷŬŹŬŴůŬ�ŶŵŶŵŲŴŬŴůŬ�ŮŧŶŧŸŧ�ŲŬűŧŷŸŹũ��ŶŷŬūŵŹũŷŧƀŬŴůŬ�
ŴŬŭŬŲŧŹŬŲƃŴƂż�ŷŬŧűŽůŰ��

���ŚŶŷŧũŲŬŴůŬ�ŲůžŴƂųů�ŻůŴŧŴŸŵũƂųů�ŸŷŬūŸŹũŧųů�ȝ�ŷŧŸżŵūƂ�ũ�ŷŧųűŧż�ůųŬƅƀŬŪŵŸƆ�ŨƅūŭŬŹŧ��
ŶŷŵũŬŷűŧ�ů�ŵŶŲŧŹŧ�ŸžŬŹŵũ��ŶŷŬūŵŹũŷŧƀŬŴůŬ�ųŵſŬŴŴůžŬŸŹũŧ�

KWWSV���ZZZ�SD\LQJIRUVHQLRUFDUH�FRP�ORQJWHUPFDUH�DFWLYLWLHV�RI�GDLO\�OLYLQJ�KWPO�WLWOH��

ŋŷźŪůŬ�žŬű�ŲůŸŹƂ�ūŬƆŹŬŲƃŴŵŸŹů�ŶŵũŸŬūŴŬũŴŵŰ�ŭůŮŴů��$'/��,$'/���.DW]�LQGH[�RI�,QGHSHQGHQFH�
LQ�$FWLYLWLHV�RI�'DLO\�/LYLQJ�DQG�/DZWRQ�%URG\�,QVWUXPHQWDO�$FWLYLWLHV�RI�'DLO\�/LYLQJ�6FDOH��
ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴƂ�Ŵŧ�ŸŧŰŹŬ�
KWWSV���FODV�XLRZD�HGX�VRFLDOZRUN�VLWHV�FODV�XLRZD�HGX�VRFLDOZRUN�ˉOHV�1XUVLQJ+RPH5HVRXUFH�
GRFXPHQWV�.DW]���$'/B/DZWRQ,$'/�SGI

https://www.payingforseniorcare.com/longtermcare/activities-of-daily-living.html#title2
https://clas.uiowa.edu/socialwork/sites/clas.uiowa.edu.socialwork/files/NursingHomeResource/documents/Katz%20ADL_LawtonIADL.pdf
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